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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №2 

1026 (https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной 

области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 

плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

В 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа 

в неделю).

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета 

«Основы социальной жизни».

Цель обучения -  практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:

-  расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни;

-  формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

-  ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений;
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-  практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности;

-  усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

-  развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и 

свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» в 8 классе определяет следующие задачи:

-  формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на 

организм человека;

-  формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи;

-  формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи;

-  формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных 

продуктов питания;

-  формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые 

блюда;

-  формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров 

ежедневного назначения;

-  формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены 

подростка;

-  формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с 

чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;

-  формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 

общественных местах; представления о морально-этических нормах 

поведения;
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-  формирование умений использовать навыки ведения домашнего 

хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

-  формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых 

учреждений.
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Обучение «Основам социальной жизни» в 8 классе носит продолжение 

изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной 

жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены 

на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности.

Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На четвертом году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально­

бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, 

соблюдения правил здорового образа жизни и бережного отношения к 

собственному здоровью, применения теоретических знаний на практике и 

формирование знаний об основах семейного бюджета. В ходе занятий дети 

учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и 

транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на 

формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение 

ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать 

другим. Большое значение имеют разделы, направленные на получение 

практических навыков по приготовлению простых и знакомых блюд, 

соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупок 

определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, организацию 

собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе.

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, 

терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; 

экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого
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соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого 

отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, 

наблюдательности, памяти, воображения.

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний 

о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, 

которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также 

совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы 

социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или 

малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому 

ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления 

пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться 

общественным транспортом и различными учреждениями быта.

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыками 

адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально­

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству.

Содержание разделов

№ Н азван и е  р азд ел а
К о л и ч ество

часов
К о н тр о л ьн ы е 
р аботы , тесты

1 Л и чн ая  ги ги ен а  и зд о р о вье 6 1

2 О х р ан а зд о р о вья 3 1

3 Ж и ли щ е 11 1

4 О д еж д а  и обувь 12 1

5 П и тан и е 18
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6 Т р ан сп о р т 5 1

7 С р ед ства  связи 6 1

8 П р ед п р и яти я , ор ган и зац и и , у ч р еж д ен и я 3

9 С ем ья 3

10 И то го во е  зан яти е 1 1

И того: 68 7
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
-  осознание себя как гражданина России;

-  способность к осмыслению картины мира, ее временно­

пространственной организации;

-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;

-  сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

-  овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.

Предметные:

Минимальный уровень:

-  приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника;

-  представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;

-  соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи;

-  знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

-  знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;

-  решение типовых практических задач под руководством 

педагогического работника посредством обращения в предприятия бытового 

обслуживания;

-  представления о различных видах средств связи;

-  знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
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Достаточный уровень:

-  составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

-  самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

-  самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

-  соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения;

-  некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды);

-  навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого);

-  пользование различными средствами связи для решения 

практических житейских задач.

Система оценки достижений

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:

-  0 баллов - нет фиксируемой динамики;

-  1 балл - минимальная динамика;

-  2 балла - удовлетворительная динамика;

-  3 балла - значительная динамика.

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития.
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Критерии оценки предметных результатов

Оценка «5» ставиться если:

-  обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету;

-  умеет использовать таблицы, схемы;

-  понимает и объясняет изученные понятия, термины;

-  самостоятельно выстраивает ответ.

Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:

-  не может самостоятельно привести пример;

-  отвечает на наводящие вопросы.

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не 

полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя.

Оценка «2» не ставится.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Т ем а ур о ка
К о л -во

П р о гр ам м н о е  со д ер ж ан и е
Д и ф ф ер ен ц и ац и я  ви дов  д еятельн о сти

часов М и н и м ал ьн ы й  у ровен ь Д о стато ч н ы й  у р о вен ь
Л ичная гигиена и здоровье -  6 часов

1 Н егати в н о е  вли ян и е 
н а  о рган и зм  
ч ел о века  вредн ы х  
вещ еств: табака, 
алкоголя, 
то к си ч еск и х  и 
н ар ко ти чески х  
вещ еств

1 В р ед н ы е в ещ ества  (табак, 
алкоголь , н ар ко ти чески е  
средства) и их  п агуб н ое  
вли ян и е н а зд о р о вье  
ч еловека. Ф о р м и р о ван и е 
о со зн ан н о го  о тн ош ен и я  к 
со б ствен н о м у  зд о р о вью

П р о см атр и в аю т  ви д ео р о л и к  о 
н егати вн ы х  п о следстви ях  
у п о тр еб л ен и я  вредн ы х  вещ еств, их 
вл и ян и е  н а  зд о р о вье  и ж и зн ь  
ч еловека. П р и н и м аю т  у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р о см о тр ен н о го  
ви део р о ли ка , д ел ятся  свои м  л и ч н ы м  
м н ен и ем  о н еп р ави л ьн о м  образе 
ж изн и . С п ом ощ ью  разд ато ч н о го  
м атер и ала  (карти н ки , текст) со зд аю т 
п ам ятку  о п р ави л ьн о м  о бразе ж и зн и

П р о см атр и ваю т  ви д ео р о ли к  о 
н егати вн ы х  п оследстви ях  
у п о тр еб л ен и я  вр ед н ы х  вещ еств , их 
вли ян и е н а зд о р о вье  и ж и зн ь  человека. 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
п р о см о тр ен н о го  ви деороли ка , д ел ятся  
свои м  л и ч н ы м  м н ен и ем  о 
н еп р ави л ьн о м  об р азе  ж изни . 
С ам о сто ятел ьн о  со зд аю т  п ам ятку  о 
вл и ян и и  п р ави л ьн о го  и н егати вн ого  
о б р аза  ж и зн и  н а  зд о р о вье  и ж и зн ь  
чел о века

2 В р ед н ы е п р и вы ч ки  и 
сп о со б ы
п р ед о твр ащ ен и я  их 
п о явл ен и я

1 С п о со б ы  п р едо твр ащ ен и я  
п о явл ен и я  вредн ы х  
п ри вы чек . С п особ ы  
п р о вед ен и я  своб од н ого  
врем ен и . В и д ы  д о су га  и 
х о б б и

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
сп о со б ах  п р едо твр ащ ен и я  вредн ы х  
п ри вы чек . П р и н и м аю т  у ч асти е  в 
об су ж д ен и е  сп о со б о в  п ро вед ен и я  
сво б о д н о го  врем ен и . Д елятся  
л и ч н ы м  м н ен и ем  о свои х  х о б б и  и 
п р о в ед ен и и  сво б о д н о го  врем ен и . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  со зд аю т  м и н и ­
п р о ект  о своем  л ю б и м о м  д о су ге  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  карти н ок , тек ста  и 
т .д . П р езен ту ю т свой  п р о ект

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
сп особ ах  п р ед о твр ащ ен и я  вредн ы х  
п ри вы чек . П р и н и м аю т  у ч асти е  в 
о б су ж д ен и е сп особов  пр о вед ен и я  
сво б о д н о го  врем ен и . Д ел ятся  ли ч н ы м  
м н ен и ем  о свои х  х о б б и  и п р о вед ен и и  
сво б о д н о го  врем ен и . С ам о сто ятел ьн о  
со зд аю т  м и н и -п р о ект  о своем  
л ю б и м о м  досуге. П р езен ту ю т п роект 
классу
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3 У х о д  за  кож ей  лица. 
К о см ети ч ески е  
с р ед ст в а (л о с ь о н ы , 
кр ем ы  и др.)

1 О п р ед ел ен и е зн ач ен и я  
ко см ети к и  для  д еву ш ки  и 
ю н ош и . П р ави л а  и п ри ем ы  
у х о д а  за  кож ей  л и ц а  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  
к о см ети ч ески х  средств. 
Т и п ы  кож и , х ар ак тер и сти к а  
ти п о в  кож и. В и д ы  
к о см ети ч ески х  средств  по 
у х о д у  за  ко ж ей  лица. Зн ан и е 
к о см ети ч ески х  средств  для 
своего  ти п а  кож и  и п рави л  
п о л ьзо ван и я  им и

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о ти п ах  
кож и , зн ак о м ятся  с х ар актер и сти ко й  
р азн ы х  ви дов кож и . З н ако м ятся  с 
ви дам и  ко см ети ч ески х  средств  по 
у х о д у  за  ко ж ей  лица. С пом ощ ью  
у ч и тел я  у ч атся  ч и тать  эти кетку  с 
х ар ак тер и сти к о й  средства, 
о п р еделять  д л я  како й  ц ели  по  уходу  
оно  п редн азн ачен о . Зн ако м ство  с 
п р ави л ам и  п ол ьзо ван и я  
ко см ети ч ески м и  средствам и . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
кар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п л атф о р м е - из п р едл о ж ен н ы х  
средств  вы б и р аю т ср ед ства  по  ухо д у  
за  кож ей  л и ц а

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ти п ах  
кож и , зн ако м ятся  с х ар ак тер и сти к о й  
р азн ы х  ви дов  кож и . Зн ако м ятся  с 
ви дам и  к о см ети ч ески х  средств  по 
у х о д у  за  ко ж ей  лица. С ам о сто ятел ьн о  
у ч атся  ч и тать  эти кетку  с 
х ар ак тер и сти к о й  средства , оп р еделять  
для  како й  ц ели  по  ухо д у  оно 
п редн азн ачен о . З н ако м ство  с 
п р ави л ам и  п ол ьзо ван и я  
ко см ети ч ески м и  средствам и . 
Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетрадь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п л атф о р м е -  п о д б и р аю т ср ед ства  по 
у х о д у  за  ко ж ей  л и ц а  с у ч ето м  ти п а  
кож и

4 П р акти ч еская  
работа: о п р еделен и е 
своего  т и п а  кож и  и 
п р и о б р етен и е 
п р акти чески х  
н авы ко в  по  ухо д у  за  
ко ж ей  л и ц а

1 О п р ед ел ен и е своего  ти п а  
кож и . У м ен и е  вы би рать  
ко см ети ч ески е  ср ед ства  в 
зав и си м о сти  от  цели  и 
со сто ян и я  кож и. 
П р и о б р етен и е  п ракти чески х  
н авы ков  по  у х о д у  за  кож ей  
лица. В ы п о лн ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
оч и щ ен и е кож и  лица, 
п р о ти р ан и е тон и ком , 
н ан есен и е кр ем а для  л и ц а

Ч и таю т  о сп о со б ах  оп ределен и я  
своего  ти п а  кож и . С пом ощ ью  
у ч и тел я  о п р ед ел яю т  свой  т и п  кож и. 
З ап и сы в аю т в тетр ад ь  п о р яд о к  
д ей ств и й  при  у х о д е  за  ко ж ей  лица. 
П о д  р у ко во д ство м  учи тел я  
в ы п о л н яю т практи ческую  раб о ту  -  
о ч и щ аю т кож у лиц а, п р о ти р аю т  кож у 
то н и ко м , н ан о сят  кр ем  д л я  л и ц а

Ч и таю т  о сп особах  оп р еделен и я  
своего  ти п а  кож и . С ам о сто ятел ьн о  
о п р ед ел яю т  свой  т и п  кож и. 
Зап и сы в аю т в тетр ад ь  п оряд ок  
д ей ств и й  при  уход е  за  кож ей  лица. 
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  р аб о ту  -  о ч и щ аю т кож у 
лиц а, п р о ти р аю т  кож у то н и ко м , 
н ан о сят  кр ем  для  л и ц а
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5 П р ав и л а  и п ри ем ы  
у х о д а  за  о р ган ам и  
зрен и я . С п о со б ы  
со х р ан ен и я  зрен ия . 
Г  и ги ен и чески е  
п р ави л а  пи сьм а, 
ч тен и я , п р о см о тр а  
тел еп ер ед ач

1 З н ачен и е  зр ен и я  в ж и зн и  и 
д еятельн о сти  человека. 
Ф о р м и р о ван и е  береж н ого  
о тн о ш ен и я  к своем у  
здо р о вью . П р ави л а  
бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к 
зр ен и ю  п ри  вы п олн ен и и  
р азл и ч н ы х  ви дов 
д еятельн ости : чтения, 
пи сьм а, п р о см о тр а  
тел еп ер ед ач , р аб о ты  с 
ко м п ью тер о м

П р о см атр и в аю т  п о зн авател ьн ы й  
ви д ео р о ли к  о зн ач ен и и  зр ен и я  и 
о х р ан ы  зр ен и я  в ж и зн и  и 
д еятел ьн о сти  человека.
П о в то р яю т  п р ави л а  ох р ан ы  зр ен и я  
при  чтен и и , и сп о л ьзо в ан и я  тел еф о н а  
и др у ги х  гадж етов , п росм отре  
тел еп ер ед ач , п р ави лам и  
о свещ ен н о сти  р аб о ч его  места. 
С о зд аю т  пам ятку  в тетр ад и  с 
п р ави л ам и  о свещ ен н о сти  раб оч его  
м еста, и сп о л ьзу я  кар ти н ки  и тек ст  
у ч еб н и ка . Р азу ч и в аю т  и вы п о лн яю т 
п ростую  ги м н асти ку  д л я  глаз с 
п ом ощ ью  учителя. О ф о р м ляю т 
п ам ятку  с ги м н асти ко й  д л я  глаз для  
л и ч н о го  и сп о л ьзо ван и я

П р о см атр и ваю т  п о зн авател ьн ы й  
ви д ео р о ли к  о зн ач ен и и  зр ен и я  и 
ох р ан ы  зр ен и я  в ж и зн и  и д еятельн о сти  
человека. П о в то р яю т  п р ави л а  ох р ан ы  
зр ен и я  п ри  ч тен и и , и сп о л ьзо ван и я  
тел еф о н а  и д р у ги х  гадж етов, 
п р о см о тр е  тел еп ер ед ач , п р ави лам и  
о свещ ен н о сти  р аб о ч его  места.
С о зд аю т  п ам ятку  в тетр ад и  с 
п р ави л ам и  о свещ ен н о сти  раб оч его  
м еста. Р азу ч и в аю т  и вы п о лн яю т 
ги м н асти ку  для  глаз. О ф о р м ляю т 
пам ятку  с ги м н асти ко й  для  глаз для 
л и ч н о го  исп о л ьзо ван и я

6 В н еш н и й  вид 
м о л о д ы х  л ю д ей

1 П р ави л а  соб лю д ен и я  
вн еш н его  ви да  м олоды х  
лю дей . Т р еб о ван и я  к 
вн еш н ем у  ви ду  м олоды х  
лю дей . С вязь  акку р атн о го  
вн еш н его  ви да  и л и чн ой  
ги гиен ы . П р акти ч еско е  
задан и е: п одбор  одеж ды , 
аксессуаров , п р и чески  и т.д . 
для  р азн о го  ви да 
м ероп ри яти й .
Т ести р о ван и е  для  
зак р еп л ен и я  и

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
тр еб о ван и ях  к вн еш н ем у  ви ду  лю дей . 
В ы я в л яю т  зн ач и м о сть  л и ч н о й  
ги ги ен ы  д л я  акку р атн о го  вн еш н его  
вида. З н ако м ятся  с п р ави лам и  
со б л ю д ен и я  вн еш н его  вида. 
З ап и сы в аю т п р ави л а  в тетр ад ь . С 
п ом ощ ью  у ч и теля  р азл и ч аю т  и 
н азы ваю т п р едм еты  аксессу ар о в  для  
д о п о л н ен и я  образа. В ы п о л н яю т 
зад ан и е  н а к ар то ч ках /ц и ф р о во й  
о б р азо вател ьн о й  платф орм е: 
кл асси ф и ц и р у ю т п р едл о ж ен н ы е

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
тр еб о ван и ях  к вн еш н ем у  ви ду  лю дей . 
В ы явл яю т зн ач и м о сть  л и ч н о й  ги ги ен ы  
для  акку р атн о го  вн еш н его  вида. 
З н ако м ятся  с п р ави л ам и  соб лю д ен и я  
вн еш н его  вида. Зап и сы в аю т п р ави л а  в 
тетрадь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: со зд аю т  об разы  для 
р азн ы х  ви дов  м ероп ри яти й . 
В ы п о л н яю т  тест
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си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

о б р азы  вн еш н его  ви да  д л я  разн ы х  
м ероп ри яти й . В ы п о л н яю т  тест

О храна здоровья -  3 часа
7 Г  о сп и тал и зац и я 1 П о вто р ен и е  ви дов 

м ед и ц и н ско й  пом ощ и. 
Зн ако м ство  с п о н яти ем  
«го сп и тал и зац и я» . П р и ч и н ы  
для го сп и тал и зац и и  
больн ого . С п и сок  
н ео бх о д и м ы х  п редм етов , 
ко то р ы е н у ж н ы  больн ом у  
п ри  го сп и тал и зац и и

П о в то р яю т  ви ды  м ед и ц и н ско й  
п ом ощ и. З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« го сп и тали зац и я» . Ч и таю т  о 
п р и чи н ах  для  го сп и тал и зац и и  
больн ого . Зап и сы в аю т в тетр ад ь  
сп и со к  н ео бх о д и м ы х  предм етов , 
ко то р ы е н у ж н ы  б о льн ом у  для  
госп и тал и зац и и : д о ку м ен ты  и 
п р едм еты  л и ч н о й  гигиены . 
П о в то р яю т  п р ави л а  и алгори тм  
вы зо ва  ско р о й  п ом ощ и

Р асск азы ваю т о ви дах  м ед и ц и н ско й  
п ом ощ и. З н ако м ятся  с п он яти ем  
«го сп и тал и зац и я» . Ч и таю т  о п ри чи н ах  
для  го сп и тал и зац и и  больного . 
Зап и сы в аю т в тетр ад ь  сп и сок  
н ео бх о д и м ы х  п редм етов , которы е 
н у ж н ы  бол ьн о м у  для  госп и тали зац и и : 
д о ку м ен ты  и п р едм еты  л и ч н о й  
ги гиен ы . Р асск азы ваю т п р ави л а  и 
ал го р и тм  вы зо ва  ско р о й  п ом ощ и

8 А м бу л ато р н ы й
п ри ем

1 Зн ако м ство  с п о н яти ем  
« ам б у л ато р н ы й  прием ». 
П р ави л а  и ал го р и тм  зап и си  
н а  п р и ем  к врачу. П р ав и л а  
п о вед ен и я  в п о л и кли н и ке

З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« ам б у л ато р н ы й  п ри ем ». З н ако м ятся  с 
п р ави л ам и  и ал го р и тм о м  зап и си  на 
п р и ем  к врачу. З ап и сы в аю т  п р ави л а  в 
тетр ад ь . П р о см атр и ваю т  
п р езен тац и ю  «Зап и сь  к п р и ем  к 
врачу  ч ер ез един ую  си стем у  зап и си » . 
П о д  р у ко во д ство м  у ч и тел я  и с 
п ом ощ ью  пам ятки , уч атся  
зап и сы ваться  н а п р и ем  к врачу. С 
оп о р о й  н а  кар ти н ки  и текст  
зап о л н яю т  таб л и ц у  -  п р и чи н ы  
о б р ащ ен и я-ви д ы  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и -п о р яд о к  об р ащ ен и я

З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« ам б у л ато р н ы й  прием ». З н ако м ятся  с 
п р ави л ам и  и ал го р и тм о м  зап и си  на 
п р и ем  к врачу. З ап и сы в аю т п р ави л а  в 
тетрадь . П р о см атр и в аю т  презен тац и ю  
«Зап и сь  к п р и ем  к врачу  чер ез един ую  
си стем у  зап и си » . С ам о сто ятел ьн о , с 
о п о р о й  н а пам ятку , у п р аж н яю тся  в 
зап и си  н а п р и ем  к врачу. 
С ам о сто ятел ьн о  со став л яю т  таб л и ц у  -  
п р и чи н ы  о б р ащ ен и я-ви д ы  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и -п о р яд о к  
об р ащ ен и я
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9 У х о д  за  б о л ьн ы м  на 
дом у: п ереод еван и е, 
у м ы ван и е, 
к о р м л ен и е б о льн ого

1 П р ави л а  у х о д а  за  бо л ьн ы м  
н а  дом у: п ереод еван и е, 
у м ы ван и е, корм лени е. 
В аж н о сть  п си х о л о ги ч еско й  
п о д д ер ж ки  больн ы х. 
Т ести р о ван и е  для  
зак р еп л ен и я  и
си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  у х о д а  за  
б о л ьн ы м и  н а дом у: как  п ереод евать  
б ольн ого , у м ы вать , корм ить. 
О б су ж д аю т с у ч и тел ем  важ н ость  
п си х о л о ги ч еско й  п од д ерж ки  
больн ого . Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы том  
у х о д а  за  б л и зки м и  л ю д ьм и  во  врем я 
болезни .
В ы п о л н яю т  тест

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  у х о д а  за  
бо л ьн ы м и  н а  дом у: как  п ереод евать  
б ольн ого , у м ы вать , корм ить. 
О б су ж д аю т с у ч и тел ем  важ н ость  
п си х о л о ги ч еско й  п о д д ер ж ки  
больн ого . Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы то м  
у х о д а  за  б л и зки м и  л ю д ьм и  во врем я 
болезни .
В ы п о л н яю т  тест

Ж илищ е -  11 часов
10 Э лектр о б ы то вы е 

п р и б о р ы  в ван ной  
ком н ате

1 В и д ы  эл ектр о б ы то вы х  
п р и б оров  ван н о й  ком нате: 
сти р альн ая  м аш ин а, ф ен  для  
суш ки  волос. И н стр у к ц и и  к 
и сп о л ьзо ван и ю  
эл ек тр о б ы то вы х  п р и б оров  в 
ван н о й  ком нате.
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  
п о л ьзо ван и я  
эл ектр о б ы то вы м и  
пр и б о р ам и , п ри м ен ен и е 
п рави л  н а п р акти ке

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  «В иды  
эл ек тр о б ы то вы х  п ри боров» , 
зн ак о м ятся  с эл ектр о б ы то вы м и  
п р и б о р ам и  в ван н ой  ко м н ате  и их 
н азн ачен и ем . Ч и таю т  п рави ла  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при  раб о те  с 
эл ек тр о б ы то вы м и  п ри борам и , 
п о в то р яю т п р ави л а  за  учителем . 
З ап и сы в аю т осн о вн ы е п р ави л а  в 
тетр ад ь . В ы п о л н яю т  п ракти ческое  
зад ан и е  под  р у ко во д ство м  у ч и тел я  -  
у ч атся  п о л ьзо ваться  ф ен ом

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  «В иды  
эл ек тр о б ы то вы х  п ри боров» , 
зн ак о м ятся  с эл ектр о б ы то вы м и  
п р и б о р ам и  в ван н о й  ком н ате  и их 
н азн ачен и ем . Ч и таю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  с 
эл ектр о б ы то вы м и  при борам и , 
р ассказы ваю т п равила. Зап и сы в аю т 
о сн о вн ы е п р ави л а  в тетрадь . 
В ы п о л н яю т  п р акти ческо е  зад ан и е  -  
и сп о л ьзо в ан и е  ф ен а  для  суш ки  волос с 
у ч ето м  п рави л  эк сп л у атац и и
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11 С ти р ал ьн ы е 
м аш ин ы . П р ави л а  
п ол ьзо ван и я  
сти р альн ы м и  
м аш и н ам и

1 В и д ы  сти р альн ы х  м аш ин. 
Зн ако м ство  с п р ави л ам и  
п о л ьзо ван и я  сти ральн ы м и  
м аш ин ам и . З н ако м ство  с 
ч астям и  сти р альн о й  м аш ин ы , 
их  н азн ач ен и ем

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
сти р альн ы х  м аш ин , оп ределяю т, чем  
он и  отли чаю тся, для  какого  
п о л ьзо ван и я  п одходят. З н ако м ятся  с 
п р ави л ам и  п о л ьзо ван и я  сти р альн ы м и  
м аш и н ам и . Зап и сы в аю т п рави ла  
п о л ьзо ван и я  в тетрадь . Н а  н агл яд н о й  
п р и м ер е  зн ак о м ятся  с ч астям и  
сти р альн о й  м аш ин ы , их н азначени ем . 
С п ом ощ ью  у ч и теля  н азы ваю т ч асти  
сти р альн о й  м аш и н ы  и н ах о д ят  их. 
З н ако м ятся  с п о р яд ко м  д ей ств и й  при 
вы п о лн ен и и  сти р ки  б елья  с пом ощ ью  
сти р альн о й  м аш ин ы . Зап и сы в аю т 
ал го р и тм  в тетр ад ь

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
сти р альн ы х  м аш ин , оп ределяю т, чем  
он и  отли чаю тся, д л я  какого  
п о л ьзо ван и я  подходят. З н ако м ятся  с 
п р ави л ам и  п о л ьзо ван и я  сти р альн ы м и  
м аш ин ам и . З ап и сы в аю т п р ави л а  
п о л ьзо ван и я  в тетр ад ь . Н а  н агл яд н о й  
п ри м ере  зн ак о м ятся  с частям и  
сти р альн о й  м аш ин ы , их  н азначени ем . 
С ам о сто ятел ьн о  н азы ваю т ч асти  
сти р альн о й  м аш ин ы , н ах о д ят  их, 
о п р ед ел яю т  н азн ачен и е. З н ако м ятся  с 
п о р яд ко м  д ей стви й  при  вы п о лн ен и и  
сти р ки  б елья  с пом ощ ью  сти р альн о й  
м аш ин ы . З ап и сы в аю т ал го р и тм  в 
тетр ад ь

12 С ти р ал ьн ы е сред ства  
д л я  м аш ин , 
у сл о вн ы е 
о б о зн ач ен и я  на 
уп ако вках . Т ех н и ка  
б езо п асн о сти

1 Зн ако м ство  со сти р альн ы е 
ср ед ства  д л я  м аш ин: 
п орош ки , о тбели ватели , 
кон ди ц и он еры . У сл о вн ы е 
о б о зн ач ен и я  н а  упаковках . 
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  при  
раб о те  со  сти р альн ы м и  
ср ед ствам и

З н ако м ятся  с ви дам и  сти р альн ы х  
средств  для  сти р альн ы х  м аш ин: 
п орош ки , о тбели ватели , 
ко н д и ц и о н ер ы . С о вм естн о  с 
уч и тел ем , у ч атся  ч и тать  о б о зн ач ен и я  
н а у п аковках . В ы п о л н яю т  зад ан и е  
под  р у ко во д ство м  учителя: 
п о д б и р аю т сти р альн о е  сред ство  для  
о п р еделен н о го  ви да  сти рки /белья . 
З н ако м ятся  с тех н и к о й  безо п асн о сти  
при  раб о те  со  сти р альн ы м и  
средствам и . З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетр ад ь

З н ако м ятся  с ви дам и  сти ральн ы х  
средств  д л я  сти р альн ы х  м аш ин: 
п орош ки , о тбели ватели , 
кон ди ц и он еры . С ам о сто ятел ьн о  
ч и таю т  о б о зн ач ен и я  н а уп ако вках , 
о п р ед ел яю т  н азн ач ен и е  сти р альн о го  
средства . С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
задан и е: п о д б и р аю т сти р альн о е  
сред ство  д л я  о п р ед ел ен н о го  ви да 
сти рки /белья . З н ако м ятся  с тех н и ко й  
б езо п асн о сти  при  раб о те  со 
сти р альн ы м и  ср едствам и . Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетр ад ь
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13 М агази н ы  по 
п родаж е 
эл ек тр о б ы то во й  
тех н и ки

1 П о вто р ен и е  ви дов 
эл ек тр о б ы то во й  техни ки . 
Зн ако м ство  с м агази н ам и  по 
п р о д аж е эл ек тр о б ы то во й  
тех н и ки . О тд елы  м агази н ов  
по  пр о д аж е эл ектр о б ы то во й  
тех н и ки . П р ави л а  вы бора 
то вар о в  и п окуп ки  
эл ек тр о б ы то во й  тех н и ки

С п ом ощ ью  к ар то ч ек /ц и ф р о во й  
о б р азо вател ьн о й  п латф орм ы , 
п о в то р яю т ви ды  эл ектр о б ы то во й  
техн и ки : кл асси ф и ц и р у ю т п р едм еты  
тех н и ки , н азы ваю т их, о п р еделяю т 
н азн ачен и е. П р о см атр и ваю т  
п р езен тац и ю  о м агази н ах  по  п родаж е 
эл ек тр о б ы то в о й  тех н и ки , об отделах  
сп ец и ал ьн ы х  м агази нов . Ч и таю т  
тек ст  о п р ави лах  и о со б ен н о стях  
вы б о р а  то вар о в  эл ек тр о б ы то во й  
тех н и к и  и п о ку п ки  товаров . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь

В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: со о тн о сят  
эл ектр о б ы то ву ю  тех н и к у  с 
х ар ак тер и сти к о й  предм ета. 
П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
м агази н ах  по  п р о д аж е эл ек тр о б ы то во й  
тех н и ки , об  отделах  сп ец и альн ы х  
м агази нов . Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  и 
о со б ен н о стях  вы б о р а  товаров  
эл ек тр о б ы то во й  тех н и ки  и п окуп ки  
товаров . Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф орм ац и ю  в тетр ад ь

14 У б о р к а  кухни , 
сан узла, у ход  за  
ван н ой , ун и тазом , 
р ако ви н ам и

1 П р ави л а  и п ер и о д и ч н о сть  
у б о р ки  кухни , санузла. 
М о ю щ и е средства , 
и сп о л ьзу ем ы е п ри  у б орке  
ку х н и  и санузла. 
О п р ед ел ен и е сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески х  тр еб о ван и й  и 
п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  у б орке  
ку х н и  и санузла. 
О со б ен н о сти  у х о д а  за  
ван ной , ун и тазом , 
ракови н ам и . М о ю щ и е 
средства , и сп о л ьзу ем ы е при  
у б о р ке  ван ны , уни таза , 
ракови н ы : порош ки , пасты , 
гели . З н ачен и е  ч и сто ты

Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  и 
тр еб о ван и ях  к р еж и м у  у б о р к и  кухни  
и санузла. З н ако м ятся  с м о ю щ и м и  
ср ед ствам и  для  у б о р ки  ку х н и  и 
сан узла. С о вм естн о  с у ч и тел ем  
о п р ед еляю т  сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  и п рави ла  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при  уборке 
кухн и  и санузла. З н ак о м ятся  с 
о со б ен н о стям и  у х о д а  за  ванной , 
у н и тазо м , р ако ви н ам и  и м о ю щ и м и  
ср ед ствам и  за  их  уходом . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . С п ом ощ ью  у ч и тел я  
п р и н и м аю т у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
зн ач ен и я  ч и сто ты  кухни , сан у зл а  и

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  и 
тр еб о ван и ях  к р еж и м у  у б о р ки  кухн и  и 
санузла. З н ако м ятся  с м о ю щ и м и  
ср ед ствам и  д л я  у б о р ки  ку х н и  и 
санузла. О п р ед ел яю т  сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  и п р ави л а  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при  у б орке  
ку х н и  и санузла. З н ако м ятся  с 
о со б ен н о стям и  у х о д а  за  ван ной , 
у н и тазом , р ак о ви н ам и  и м о ю щ и м и  
ср ед ствам и  за  их  уходом . Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
зн ач ен и я  ч и сто ты  кухни , сан узла  и 
ван н ой  к о м н аты  для  зд о р о вья  
человека.
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р акови н ы , у н и таза , ван н ы  
д л я  зд о р о вья  ч ел о века

ван н о й  ко м н аты  д л я  зд о р о вья  
человека.
П о д  р у ко во д ство м  учи тел я  
в ы п о л н яю т задан и е: ч и таю т  эти кетки  
н а м о ю щ и х  сред ствах  и о п р еделяю т 
д л я  како й  п о вер х н о сти  оно 
п редн азн ачен о .
П р и к л еи в аю т  в тетр ад ь  таб л и ц у  с 
н азван и ям и  п ом ещ ен и я , п р едм етам и  
п ом ещ ен и я , и п од х о д ящ и м и  
ср ед ствам и  для  их у б о р ки

С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т задан и е: 
со став ляю т  таб л и ц у  с н азван и ям и  
п ом ещ ен и я , п р едм етам и  п ом ещ ен и я , и 
п о д х о д ящ и м и  ср ед ствам и  д л я  их 
у б о р ки

15 П р акти ч еская  раб о та  
«М ы тьё  каф ельн ы х  
стен , ч и стка  
р ако ви н »

1 П о вто р ен и е  н азван и й  
м о ю щ и х  средств , 
и сп о л ьзу ем ы х  при  у б орке  
кухни , санузла. С о б л ю ден и е 
сан и тар н о -ги ги ен и ч ески е  
тр еб о ван и я  и п рави л  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  уборке. 
У м ен и е  п ол ьзо ваться  
п ечатн ы м и  и н стр у кц и ям и  к 
м о ю щ и м  средствам . 
П р акти ч еская  р аб о та  - 
п р и о б р етен и е  н авы ко в  по 
м ы тью  каф ельн ы х  стен, 
ч и стке  р ако ви н

С о п о р о й  н а  зап и си  в тетради , 
п о в то р яю т н азван и я  и н азн ач ен и я  
м о ю щ и х  средств  д л я  у б о р ки  ку х н и  и 
сан узла. П о в то р яю т  сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  и п рави ла  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при  
и сп о л ьзо в ан и и  м ою щ и х средств . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  работу : м ою т 
каф ельн ы е стен ы , ч и стят  р ако ви н ы

Р асск азы ваю т о м о ю щ и х  средствах , 
п р едн азн ачен н ы х  д л я  у б о р ки  ку х н и  и 
санузла. П о в то р яю т  сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  и п р ави л а  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при 
и сп о л ьзо в ан и и  м ою щ и х средств. 
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  работу : м ою т 
каф ельн ы е стены , ч и стят  р ако ви н ы

16 Р у ч н ая  сти р ка  
о д еж д ы  из 
р азл и ч н ы х  ткан ей

1 П р ави л а  р у ч н ая  сти р к а  б елья  
с у ч ето м  м атер и ала  изделия. 
С п о со б ы  руч н о й  сти рки  
белья: зам ач и ван и е , 
ки п ячен и е, п олоскание. 
А лго р и тм  д ей ств и й  при  
руч н о й  сти рке  белья.

П о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
о д еж д ы  из р азл и ч н ы х  тканей . 
Ч и таю т  тек ст  в у ч еб н и ке  о ви дах  
р у ч н о й  стирки . Зн ако м ятся  с 
п р ави л ам и  и о со б ен н о стям и  ру ч н о й  
сти р ки  с у ч ето м  м атер и ала  изделия. 
П р о см атр и в аю т  д ем о н стр ац и ю

П о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
од еж д ы  из р азл и ч н ы х  ткан ей . Ч и таю т  
тек ст  в у ч еб н и к е  о ви дах  ручн ой  
стирки . З н ако м ятся  с п р ави л ам и  и 
о со б ен н о стям и  р у ч н о й  сти р ки  с 
у ч ето м  м атер и ала  издели я. 
П р о см атр и ваю т  д ем о н стр ац и ю
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О б о зн ач ен и е «ручная  
сти рка»  н а б и р ках  одеж ды . 
С ти р ал ьн ы е ср ед ства  для  
руч н о й  сти рки

н агл яд н ы х  сти р альн ы х  средств , для  
р у ч н о й  стирки . С п ом ощ ью  учи тел я  
у ч атся  ч и тать  и н стр у кц и и  на 
сти р альн ы х  сред ствах  и п о д б и р ать  их 
под  тк ан ь  и зд ел и я  одеж ды .
С о вм естн о  с учи телем , у ч атся  
п р ави л ьн о  р асш и ф р о вы вать  зн ак и  на 
би р ках  и зд ел и й  одеж ды . В ы п о л н яю т 
зад ан и е: кл асси ф и ц и р у ю т 
сти р альн ы е ср ед ства  д л я  сти р ки  
о д еж д ы  по груп п ам

н агл яд н ы х  сти р альн ы х  средств , д л я  
ру ч н о й  стирки . С ам о сто ятел ьн о  
ч и таю т  и н стр у кц и и  н а сти р альн ы х  
сред ствах  и п о д б и р аю т их  под  ткан ь  
и зд ел и я  одеж ды . С ам о сто ятел ьн о  
р асш и ф р о вы ваю т зн а к и  н а  би рках  
и зд ел и й  одеж ды . В ы п о л н яю т  задан и е: 
п о д б и р аю т п о д х о д ящ и е сти ральн ы е 
ср ед ства  д л я  р азл и ч н ы х  м атери алов  
одеж ды

17 П р акти ч еская  
работа. Р у чн ая  
сти р к а  о д еж д ы  из 
р азл и ч н ы х  ткан ей

1 П о вто р ен и е  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при 
и сп о л ьзо в ан и и  м ою щ и х 
средств . В ы п о л н ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
р учн ая  сти р ка  б елья  из 
р азл и ч н ы х  ви дов  ткан и

П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  и сп о л ьзо ван и и  
м о ю щ и х  средств . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  в ы п о л н яю т п р акти ческо е  
зад ан и е: сти р аю т  п росты е и зд ел и я  из 
р азл и ч н ы х  ви дов  ткан и

Р асск азы ваю т п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  и сп о л ьзо ван и и  
м о ю щ и х  средств . С ам о сто ятел ьн о  
вы п о лн яю т п р акти ческо е  задан и е: 
вы б и р аю т сти р альн о е  средство  для  
о п р еделен н о го  и здели я, сти р аю т 
и здели е

18 Н асеко м ы е и 
гр ы зу н ы  в дом е: 
ви ды ; вред, 
п р и н о си м ы й  
гр ы зу н ам и  и 
н асеко м ы м и

1 Зн ако м ство  с ви дам и  
н асеко м ы х  и гры зун ов  в 
дом е. В ред , п р и н о си м ы й  
гр ы зу н ам и  и н асеком ы м и. 
П р и ч и н ы  п о явл ен и я  в дом е 
гры зун ов  и н асеком ы х. 
С л у ж б ы  по бо р ьбе  с 
гр ы зу н ам и  и н асеко м ы м и

З н ако м ятся  с ви дам и  н асеко м ы х  и 
гры зун ов , встр еч аю щ и х ся  в дом е. 
Ч и таю т  и н ф орм ац и ю  о вреде от 
гры зун ов  и н асеком ы х. Ч и таю т  текст  
о п ри чи н ах  п о явл ен и я  гры зун ов  и 
н асеко м ы х  в дом е. Зап и сы в аю т 
осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь. 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
служ б ах  по  бо р ьбе  с гры зун ам и  и 
н асеко м ы м и

З н ако м ятся  с ви дам и  н асеко м ы х  и 
гры зун ов , встр еч аю щ и х ся  в дом е. 
Ч и таю т  и н ф орм ац и ю  о вреде от 
гры зун ов  и н асеком ы х. Ч и таю т  тек ст  о 
п ри чи н ах  п о явл ен и я  гры зун ов  и 
н асеко м ы х  в дом е. Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
слу ж б ах  по  бо р ьбе  с гр ы зу н ам и  и 
н асеко м ы м и

19 П р о ф и л ак ти к а  
п о явл ен и я  гры зун ов  
и н асеко м ы х  в д о м е

1 П р ави л а  и сп о со б ы  б о р ьбы  с 
гр ы зу н ам и  и н асеко м ы м и  в 
дом е. З н ако м ятся  с ви дам и  и 
сп о со б ам и  п р о ф и л акти ки

З н ако м ятся  с п р ави л ам и  и сп особ ам и  
б о р ьбы  с гр ы зу н ам и  и н асеком ы м и. 
З ап и сы в аю т п р ави л а  в тетрадь . 
Ч и таю т  и н ф орм ац и ю  о ви дах  и

З н ако м ятся  с п р ави л ам и  и сп особ ам и  
б о р ьбы  с гр ы зу н ам и  и н асеком ы м и. 
Зап и сы в аю т п р ави л а  в тетрадь. 
Ч и таю т  и н ф орм ац и ю  о ви дах  и
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п о явл ен и я  гры зун ов  и 
н асеко м ы х  в дом е. С р ед ства  
по  бо р ьбе  с н асеко м ы м и  и 
гры зун ам и

сп о со б ах  п р о ф и л акти ки  п о явл ен и я  
гры зун ов  и н асеко м ы х  в дом е. 
З н ако м ятся  со  ср ед ствам и  по  борьбе 
с н асеко м ы м и  и гры зун ам и . 
В ы п о л н яю т  зад ан и я  н а кар то ч ках  с 
оп о р о й  н а  т ек ст  и карти н ки

сп особ ах  п р о ф и л акти ки  п оявлен и я  
гры зун ов  и н асеко м ы х  в дом е. 
З н ако м ятся  со  ср ед ствам и  по  бо р ьбе  с 
н асеко м ы м и  и гры зун ам и . В ы п о л н яю т 
зад ан и я  н а  карточках

20 У х о д  за  ж и ли щ ем . 
С о зд ан и е  у ю та  в 
дом е. У б р ан ство  
ж и л ы х  ком н ат

1 О сн о вн ы е п р ави л а  у х о д а  за  
ж и ли щ ем . П о н яти е  
« д о м аш н и й  ую т» , зн ач ен и е  
у ю та  д л я  ж и л и щ а и человека. 
С п о со б ы  созд ан и я  у ю та  в 
дом е. У б р ан ство  ж и лы х  
ком нат: зер кал а , картин ы , 
ф о тограф и и ; ковры , паласы ; 
свети льн и ки . П р ав и л а  у х о д а  
за  у б р ан ств о м  ж и лы х  
ком нат. Т ести р о ван и е  для  
зак р еп л ен и я  и
си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  у х о д а  за  
ж и ли щ ем . С о п орой  н а текст  
вы д ел яю т осн о вн ы е п р ави л а  у х о д а  за  
ж и ли щ ем .
З н ако м ятся  с п о н яти ем  «до м аш н и й  
ую т». С о вм естн о  с у ч и тел ем  
о п р ед еляю т  зн ач ен и е  у ю та  для  
ж и л и щ а человека. Зап и сы в аю т в 
тетр ад ь  сп о со б ы  созд ан и я  у ю та  в 
дом а. Д ел ятся  л и ч н ы м  оп ы том  
со зд ан и я  у ю та  в своей  ком нате. 
П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
п р едм етах  ин терьера: зеркала, 
лю стры , то р ш ер ы , вазы , статуэтки , 
д еко р ати в н ы е п редм еты . Р азл и ч аю т  
п р едм еты  и н терьера , н азы ваю т их, 
о п и сы ваю т с о п о р о й  н а кар ти н ки  и 
н аглядн ость . Ч и таю т  о п р ави лах  
у х о д а  за  р азн ы м и  ви дам и  п редм етов  
ин терьера. В ы п о л н яю т  тест

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  у х о д а  за  
ж и ли щ ем . С ам о сто ятел ьн о  вы д ел яю т 
о сн о вн ы е п р ави л а  у х о д а  за  ж или щ ем . 
З н ако м ятся  с п о н яти ем  « д о м аш н и й  
ую т». С ам о сто ятел ьн о  о п р еделяю т 
зн ач ен и е  у ю та  д л я  ж и л и щ а человека. 
Зап и сы в аю т в тетр ад ь  сп особы  
созд ан и я  у ю та  в дом а. Д елятся  
л и ч н ы м  о п ы то м  созд ан и я  у ю та  в 
своей  ком нате. П р о см атр и ваю т  
п резен тац и ю  о п редм етах  интерьера: 
зеркала , л ю стр ы , то р ш ер ы , вазы , 
статуэтки , д еко р ати в н ы е п редм еты . 
В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: д о п о л н я ю т  ж и л и щ е 
п о д х о д ящ и м и  п р едм етам и  и н тер ьер ы  
д л я  созд ан и я  ую та. В ы п о л н яю т  тест

О деж да и обувь -  12 часов
21 П р ав и л а  и п ри ем ы  

гл аж ен и я  блузок  и 
р у б аш ек

1 Зн ако м ство  с п р ави л ам и  и 
п р и ем ам и  гл аж ен и я  бл у зо к  и 
рубаш ек . О сн о вн ы е п р ави л а  
глаж ен ия . И зу чен и е  зн ако в  
н а  яр л ы к ах  одеж ды .

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
п р ави л ах  и п ри ем ах  гл аж ен и я  блузок  
и рубаш ек . З н ако м ятся  с осн о вн ы м и  
п р ави л ам и  глаж ен ия. Зап и сы в аю т в 
тетр ад ь  п о следо в ател ьн о сть

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
п р ави лах  и п р и ем ах  глаж ен и я  блузок  
и рубаш ек . З н ако м ятся  с о сн овн ы м и  
п р ави л ам и  глаж ен ия. З ап и сы в аю т в 
тетр ад ь  п о след о в ател ьн о сть  глаж ен и я
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П о сл ед о вател ьн о сть  
гл аж ен и я  р у б аш ек  и блузок. 
П р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р аб о ты  с 
у тю го м

гл аж ен и я  р у б аш ек  и блузок. 
С л у ш аю т от  у ч и тел я  и н ф о р м ац и ю  о 
тех н и к и  б езо п асн о сти  р аб о ты  с 
утю гом . П р о см атр и в аю т  
д ем о н стр ац и ю  гл аж ен и я  рубаш ки . 
О тв ечаю т  н а во п р о сы  учи тел я

р у б аш ек  и блузок. С л у ш аю т от 
у ч и тел я  и н ф о р м ац и ю  о тех н и ки  
б езо п асн о сти  р аб о ты  с утю гом . 
П р о см атр и ваю т  д ем о н стр ац и ю  
гл аж ен и я  рубаш ки . О тв ечаю т  на 
воп р о сы  у ч и теля

22 П р акти ч еская  раб о та  
-  гл аж ен и е б л у зо к  и 
р у б аш ек

1 П о вто р ен и е  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р аб о ты  с 
утю гом . В ы п о л н ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
гл аж ен и е р у б аш ки

П о в то р яю т  тех н и ку  б езо п асн о сти  
р аб о ты  с утю гом . С о вм естн о  с 
уч и тел ем , по  алгори тм у , вы п о лн яю т 
п ракти ческую  р а б о т у :г л а д я т  
руб аш ку

П о в то р яю т  тех н и к у  б езо п асн о сти  
р аб о ты  с утю гом . С ам о сто ятел ьн о , с 
о п о р о й  н а алгори тм , вы п о лн яю т 
п ракти ческую  работу : гл ад ят  руб аш ку

23 В ы вед ен и е  п ятен  в 
д о м аш н и х  услови ях . 
В и д ы
п ятн о вы в о ди тел ей

1 В и д ы  пятен . Зн ако м ство  со 
сп о со б ам и  и п р ави лам и  
вы веден и я  п ятен  в д о м аш н и х  
усл о ви ях . В и д ы  
п ятн о вы во ди тел ей . П р ави л а  
тех н и к и  б езо п асн о сти  при 
раб о те  с п ятн о вы в о ди тел ям и

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
п ятен  н а р азл и ч н ы х  м атериалах . 
З н ако м ятся  со  сп о со б ам и  и 
п р ави л ам и  вы веден и я  п ятен  в 
д о м аш н и х  у слови ях . Зн ако м ятся  с 
ви дам и  п ятн о вы во ди тел ей . С 
п ом ощ ью  учи теля , у ч атся  
п о л ьзо ваться  п ечатн ы м и  
и н стр у кц и ям и  к средствам . Ч и таю т  
п р ави л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  при  
р аб о те  с п ятн овы води телем . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
п ятен  н а р азл и ч н ы х  м атериалах . 
З н ако м ятся  со  сп о со б ам и  и п рави л ам и  
вы веден и я  п ятен  в д о м аш н и х  
усл о ви ях . З н ако м ятся  с ви дам и  
п ятн о вы во ди тел ей . С ам о сто ятел ьн о  
ч и таю т  и н стр у кц и и  к средствам . 
Ч и таю т  п р ави л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  
п ри  р аб о те  с п ятн овы води телем . 
Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетр ад ь

24 П р ав и л а  вы веден и е 
м ел ки х  п ятен  в 
д о м аш н и х  у слови ях

1 Зн ако м ство  с п р ави л ам и  
вы веден и я  м ел ки х  п ятен  в 
д о м аш н и х  услови ях . 
П р ед ставл ен и е  о 
во зд ей стви и  средств  для  
вы веден и я  п ятен  на 
р азл и ч н ы е ви ды  тканей . 
П р ави л а  вы веден и я  м елки х

Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  вы веден и я  
м ел ки х  п ятен  в д о м аш н и х  услови ях . 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  с 
д ем о н стр ац и ей  от  у ч и тел я  о 
во зд ей стви и  средств  для  вы веден и я  
п ятен  н а р азл и ч н ы е ви ды  ткан ей . 
З н ако м ятся  с п р ави л ам и  вы веден и я  
м ел ки х  п ятен  с од еж д ы  из разн ы х

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  вы веден и я  
м ел ки х  п ятен  в д о м аш н и х  услови ях . 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  с 
д ем о н стр ац и ей  от  у ч и тел я  о 
во зд ей стви и  средств  д л я  вы веден и я  
п ятен  н а р азл и ч н ы е ви ды  тканей . 
З н ако м ятся  с п р ави л ам и  вы веден и я  
м ел ки х  п ятен  с о д еж д ы  из разн ы х
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п ятен  с од еж д ы  из разн ы х 
ви дов  тк ан и  в д ом аш н и х  
у сл о ви ях

ви дов  т к ан и  в д о м аш н и х  услови ях . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь

ви дов  тк ан и  в д о м аш н и х  услови ях . 
Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетр ад ь

25 С ан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески е  
тр еб о ван и я  и 
п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  
п о л ьзо ван и и  
ср ед ствам и  для 
вы веден и я  пятен

1 Зн ако м ство  с сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески м и  тр еб о ван и я  
и п р ави л ам и  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при 
п о л ьзо ван и и  ср ед ствам и  для  
вы веден и я  пятен . 
Т ести р о ван и е  по  тем ам  
« В ы веден и е  п ятен  в 
д о м аш н и х  усл о ви ях »

З н ако м ятся  с сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески м и  тр еб о ван и ям и  и 
п р ави л ам и  тех н и к и  б езо п асн о сти  при 
п о л ьзо ван и и  ср ед ствам и  для  
вы веден и я  пятен . В ы п о л н яю т 
зад ан и я  н а карточках

З н ако м ятся  с сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески м и  тр еб о ван и ям и  и 
п р ави л ам и  тех н и к и  б езо п асн о сти  при  
п о л ьзо ван и и  ср ед ствам и  д л я  
вы веден и я  пятен . В ы п о л н яю т  тест

26 П р акти ч еская  
работа. В ы вед ен и е  
м ел ки х  пятен

1 С о б л ю д ен и е  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при 
и сп о л ьзо в ан и и  средств , для  
вы веден и я  пятен . 
П р и о б р етен и е  п ракти чески х  
н авы ков  по  вы веден и ю  
м ел ки х  п ятен  в д о м аш н и х  
усл о ви ях . В ы п о лн ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
вы веден и е м ел ки х  пятен

П о в то р яю т  тех н и ку  б езо п асн о сти  
при  и сп о л ьзо ван и и  средств , д л я  
вы веден и я  пятен . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  и с оп о р о й  н а  правила, 
в ы п о л н яю т практи ческую  раб о ту  -  с 
п ом ощ ью  сп ец и ал ьн ы х  средств  
вы во д ят  м елки е п ятн а  с од еж д ы

П о в то р яю т  тех н и к у  б езо п асн о сти  при  
и сп о л ьзо в ан и и  средств , д л я  вы веден и я  
пятен . С ам о сто ятел ьн о , с оп о р о й  на 
п равила, в ы п о л н яю т практи ческую  
р аб о ту  -  с п ом ощ ью  сп ец и ал ьн ы х  
средств  вы во д ят  м елки е п ятн а  с 
одеж ды

27 В ы б о р  и п окуп ка  
одеж ды . В ы бор  
о д еж д ы  п ри  п окуп ке 
в со о тветстви и  с 
н азн ач ен и ем  и

1 П р ави л а  вы б о р а  и п о ку п ки  
одеж ды . З н ако м ство  с 
р азм ер ам и  одеж ды . П р ави л а  
вы б о р а  од еж д ы  п ри  п окуп ке 
в со о тветстви и  с

Ч и таю т  тек ст  о п р ави лах  вы б о р а  
одеж ды . З н ако м ятся  с р азм ер н ы м  
р яд о м  одеж ды . С л у ш аю т 
и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о вы боре 
о д еж д ы  и п окуп ке  в со о тветстви и  с

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  вы бора 
одеж ды . З н ако м ятся  с р азм ер н ы м  
р ядо м  одеж ды . С л у ш аю т и н ф орм ац и ю  
от у ч и тел я  о вы боре о д еж д ы  и 
п окуп ке  в со о тветстви и  с н азн ач ен и ем
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н ео бх о д и м ы м и
р азм ер ам и

н азн ач ен и ем  и 
н ео бх о д и м ы м и  разм ерам и . 
П р ави л а  и п о р яд о к  
п р и о б р етен и я  то вар о в  
од еж д ы  в м агази н е. П р ави л а  
п о вед ен и я  в м агази н е

н азн ач ен и ем  и н ео бх о д и м ы м и  
р азм ерам и . С о вм естн о  с у ч и тел ем  
о п р ед еляю т  п р ави л а  и п орядок  
п р и о б р етен и я  то вар о в  о д еж д ы  в 
м агази не. З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . С о п о р о й  на 
кар ти н ки  р асск азы ваю т п рави ла  
п о вед ен и я  в м агази н е

и н ео б х о д и м ы м и  разм ерам и . 
О п р ед ел яю т  п р ави л а  и п о р яд о к  
п р и о б р етен и я  то вар о в  од еж д ы  в 
м агази не. Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф орм ац и ю  в тетр ад ь . Р ассказы ваю т 
п р ави л а  п о вед ен и я  в м агази н е

28 П о д бо р  од еж д ы  в 
со о тветстви и  с 
и н д и ви ду альн ы м и  
о со б ен н о стям и

1 О п р ед ел ен и е ви дов  одеж ды : 
п овседн евн ая , 
п раздн и ч н ая , рабочая, 
сп орти вн ая . Н азн ач ен и е  
ви дов  одеж ды . У м ен и е 
р ац и о н альн о  вы би рать  
то вар ы , у ч и ты вая  их 
н азн ач ен и е  и соб ствен н ы е 
возм ож н ости . О п р ед ел ен и е 
со б ствен н о го  р азм ер а  
одеж ды . П о вто р ен и е  п равил  
во звр ата  о д еж д ы  и 
гар ан ти й н ы х  сроков  носки

С п ом ощ ью  кар ти н о к  с 
и зо б р аж ен и ям и  р азл и ч н ы х  видов 
одеж ды , о п р ед ел яю т  и 
кл асси ф и ц и р у ю т ви ды  одеж ды : 
п овсед н евн ая , пр аздн и ч н ая , рабочая, 
сп орти вн ая . О п р ед ел яю т н азн ач ен и е 
одеж ды . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о том , как  вы б и р ать  то вар ы  
р ац и о н альн о , у ч и ты вая  их 
н азн ач ен и е, сто и м о сть  и со б ствен н ы е 
возм ож н ости . П р и н и м аю т у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р ави л  р ац и о н альн ы х  
покуп ок . С о вм естн о  с у ч и тел ем  
у ч атся  о п р еделять  свой  разм ер  
одеж ды . П о д  р у ко во д ство м  у ч и теля  
в ы п о л н яю т п р акти ческое  
уп р аж н ен и е: п одбор  о д еж д ы  своего  
разм ера. Ч и таю т  о п рави л ах  возвр ата  
о д еж д ы  и гар ан ти й н ы х  ср о ках  носки

С ам о сто ятел ьн о  о п р ед ел яю т  и 
кл асси ф и ц и р у ю т ви ды  одеж ды : 
повсед н евн ая , п раздн и ч н ая , рабочая , 
сп орти вн ая . О п р ед ел яю т  н азн ач ен и е 
одеж ды . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о том , как  вы б и р ать  то вар ы  
рац и о н альн о , у ч и ты вая  их  н азн ачен и е, 
сто и м о сть  и соб ствен н ы е 
возм ож н ости . П р и н и м аю т  у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п рави л  рац и о н альн ы х  
покуп ок . У чатся  о п р ед елять  свой  
р азм ер  одеж ды . В ы п о л н яю т 
п р акти ческо е  у п раж н ен и е: п одбор  
од еж д ы  своего  разм ера. Ч и таю т  о 
п р ави лах  во звр ата  од еж д ы  и 
гар ан ти й н ы х  сроках  носки
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29 Х и м чи стка . У сл у ги  
х и м ч и стки

1 Зн ако м ство  с п о н яти ем  
« хи м чи стка» . Н азн ач ен и е  
х и м ч и стки . В и д ы  х и м ч и сток . 
У сл у ги  х и м ч и стки

П р о см атр и в аю т  п резен тац и ю  
«Х и м чи стка . У сл у ги  хи м чи стки » . 
У зн аю т  о н азн ач ен и и  х и м ч и стки . 
З н ако м ятся  с ви дам и  х и м чи сток . 
З н ако м ятся  с ви дам и  одеж ды , 
ко то р ы е п о д х о д ят  д л я  сдачи  в 
х и м чи стку . С п ом ощ ью  учи тел я  
о п р ед еляю т  сп и со к  од еж д ы  из 
со б ствен н о го  гардероба , которы е 
м ож н о  сдать  в х и м ч и стку , а каки е 
п о сти р ать  в д о м аш н и х  у сл о ви ях

П р о см атр и ваю т  п резен тац и ю  
« Х им чистка. У сл у ги  хи м чи стки » . 
У зн аю т  о н азн ач ен и и  х и м ч и стки . 
З н ако м ятся  с ви дам и  х и м ч и сток . 
З н ако м ятся  с ви дам и  одеж ды , которы е 
п о д х о д ят  д л я  сд ачи  в хи м чи стку . 
С ам о сто ятел ьн о  о п р ед ел яю т  сп и сок  
од еж д ы  из со б ствен н о го  гардероба, 
ко то р ы е м ож н о  сдать  в х и м ч и стку , а 
каки е  п о сти р ать  в д о м аш н и х  у слови ях

30 П р ав и л а  п р и ем а 
и зд ел и й  и вы дачи  
издели й . С то и м о сть  
у сл у г  в зави си м о сти  
от  ви да  од еж д ы

1 Зн ако м ство  с п р ави л ам и  
п р и ем а и зд ел и й  в х и м ч и стке , 
вы дачи  и зд ел и й  после 
чистки . В и д ы  одеж ды , 
ко то р ы е м ож н о  сд авать  в 
х и м чи стку . С то и м о сть  услуг. 
Зап о л н ен и е  бл ан ко в  для 
сдачи  белья

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
п р ави л ах  п р и ём а  и вы дачи  и зд ел и й  в 
х и м ч и стке . О тв ечаю т  н а воп р о сы  
у чи теля . Ч и таю т  и н ф о р м ац и ю  о 
сто и м о сти  услуг. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  у ч атся  зап о л н ять  блан ки  
д л я  сд ачи  б елья  и р ассчи ты вать  
сто и м о сть  услуги

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
п р ави лах  п р и ём а и вы д ач и  и зд ел и й  в 
х и м ч и стке . О тв ечаю т  н а воп росы  
учи теля . Ч и таю т  и н ф орм ац и ю  о 
сто и м о сти  услуг. С ам о сто ятел ьн о , с 
о п о р о й  н а образец , зап о л н яю т  б лан ки  
д л я  сдачи  б елья  и р ассч и ты в аю т 
сто и м о сть  у сл у ги

31 Э кску р си я  в 
х и м ч и стку

1 П о вто р ен и е  п равил  
п о вед ен и я  в о б щ ествен н ы х  
м естах . П о сещ ен и е  
х и м ч и стки . З н ако м ство  с 
р аб о то й  хи м чи стки . 
Зап о л н ен и е  бл ан ко в  для  
сдачи  белья

П о в то р яю т  п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
х и м чи стку . З н ако м ятся  с р аб отой  
х и м ч и стки . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  и по  ал го р и тм у  зап о л н яю т 
б л ан ки  д л я  сдачи  белья

Р асск азы ваю т п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
х и м чи стку . З н ако м ятся  с р аб о то й  
х и м ч и стки . С ам о сто ятел ьн о  
зап о л н яю т  б л ан ки  д л я  сдачи  белья

32 З н ачен и е  о п р ятн ого  
ви да  чел о века

1 Ф о р м и р о ван и е  береж н ого  
о тн о ш ен и я  к л и ч н ы м  вещ ам , 
п редм етам  одеж ды . 
Зн ако м ство  с п о н яти ем  
« эстети ч ески й  образ».

З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« эстети ч ески й  вид». С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  о п р еделяю т, как  
эстети ч еск и й  и акку р атн ы й  образ 
вл и яет  н а п ервое вп ечатл ен и е  о

З н ако м ятся  с п о н яти ем  « эстети ч ески й  
вид». С ам о сто ятел ьн о  оп ределяю т, 
как  эстети ч еск и й  и акку р атн ы й  образ 
вл и яет  н а  п ервое  вп ечатл ен и е  о 
человеке. О п р ед ел яю т, как
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П о вто р ен и е  п р ави л а  л и чн ой  
ги гиен ы , акку р атн о го  
вн еш н его  вида. 
Т ести р о ван и е  для  
зак р еп л ен и я  и
си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

ч еловеке. О п р ед ел яю т, как 
со б л ю д ен и е  л и ч н о й  ги ги ен ы  связан о  
с о п р ятн ы м  вн еш н и м  ви дов  человека. 
В ы п о л н яю т  текст

со б л ю д ен и е л и ч н о й  ги ги ен ы  связан о  с 
о п р ятн ы м  вн еш н и м  ви дов человека. 
В ы п о л н яю т  тек ст

П итание -  18 часов
33 У ж ин . Б л ю д а  для  

у ж и н а; х о л о д н ы й  и 
го р ячи й  уж и н

1 Зн ако м ство  с ви дам и  уж ин а: 
х о л о д н ы й  и го р ячи й  уж ин. 
Б л ю д а  для  х о л о д н о го  и 
гор ячего  уж и н а. П и щ евая  
ц ен н о сть  п родуктов, 
у п о тр еб л яем ы х  во врем я 
уж и н а. З н ачен и е  у ж и н а  для  
ж и зн ед еятел ьн о сти  ч ел о века

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
уж ин а: х о л о д н ы й  у ж и н  и горячи й  
уж ин . З н ако м ятся  р азн о о б р ази ем  
блю д  д л я  х о л о д н о го  и горячего  
уж и н а. П р о см атр и в аю т  ви д ео р о ли к  о 
п и щ ево й  ц ен н о сти  п родуктов  
пи тани я. П р и н и м аю т у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р о см о тр ен н о го  
ви део р о ли ка , о твеч аю т  н а воп росы  
у чи теля . Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы то м  
п о тр еб л ен и я  п о л езн ы х  п род уктов  на 
у ж и н

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
уж ин а: х о л о д н ы й  у ж и н  и го р ячи й  
уж ин . З н ако м ятся  р азн о о б р ази ем  
блю д  для  х о л о д н о го  и го рячего  уж ин а. 
П р о см атр и ваю т  ви д ео р о ли к  о 
п и щ ево й  ц ен н о сти  п родуктов  пи тани я. 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
п р о см о тр ен н о го  ви деороли ка, 
о твеч аю т  н а воп р о сы  у чи теля . Д елятся  
л и ч н ы м  о п ы то м  п отр еб л ен и я  
п о л езн ы х  п родуктов  н а  уж и н

34 С о ставл ен и е  м еню  
д л я  х о л о д н о го  у ж и н а

1 Б л ю д а  для  х о л о д н о го  уж ина. 
С о ставл ен и е  м еню  для 
х о л о д н о го  у ж и н а

Ч и таю т  тек ст  с и зо б р аж ен и ям и  о 
б л ю дах  для  х о л о д н о го  уж ин а. 
З н ако м ятся  с р ец еп там и  х о л о д н ы х  
блю д. Зап и сы в аю т р ец еп ты  в 
тетр ад ь . П р о см атр и ваю т  
п р езен тац и ю  о со став лен и и  м еню  для 
х о л о д н о го  уж ин а. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  со став л яю т  м еню  с 
б л ю дам и  х о л о д н о го  уж ина. 
В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
кар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
платф орм е: из р азн о о бр ази я

Ч и таю т  тек ст  с и зо б р аж ен и ям и  о 
б лю дах  д л я  х о л о д н о го  уж ин а. 
З н ако м ятся  с р ец еп там и  х о л о д н ы х  
блю д. З ап и сы в аю т р ец еп ты  в тетрадь . 
П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
со ставлен и и  м еню  д л я  х о л о д н о го  
уж и н а. С ам о сто ятел ьн о  м еню  с 
б л ю дам и  х о л о д н о го  уж ин а. 
В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: вы п и сы ваю т сп и сок
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п р едл о ж ен н ы х  блю д  вы б и р аю т 
б л ю д а  х о л о д н о го  у ж и н а

п родуктов
/и н гр ед и ен то в  по  рец еп там

35 О тбор  п род уктов  для  
х о л о д н о го  уж ина. 
С то и м о сть  и расч ет  
п род уктов  для  
х о л о д н о го  у ж и н а

1 Р ец еп ты  блю д  для  х о л о д н о го  
уж и н а. П р о д у кты  и 
и н гр ед и ен ты  д л я  х о л о д н о го  
у ж и н а  по  рец ептам . 
С то и м о сть  и р асч ет  
про д у кто в  для  х о л о д н о го  
у ж и н а

Ч и таю т  р ец еп ты  блю д для  х о л о д н о го  
уж и н а. С п ом ощ ью  учи теля , 
о тб и р аю т  п р о д у кты  д л я  х о л о д н о го  
у ж и н а  по  рец еп там . О п р ед ел яю т 
п ри м ерн ую  сто и м о сть  вы б р ан н ы х  
продуктов . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  в ы п о л н яю т п р акти ческо е  
зад ан и е: со став ляю т  сп и сок  
п род уктов  д л я  х о л о д н о го  у ж и н а  по 
рец еп ту

Ч и таю т  р ец еп ты  блю д  д л я  х о л о д н о го  
уж и н а. С ам о сто ятел ьн о  о тб и р аю т 
п р о д у кты  для  х о л о д н о го  у ж и н а  по 
рец еп там . О п р ед ел яю т  п ри м ерную  
сто и м о сть  вы б р ан н ы х  п родуктов. 
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
п р акти ческо е  зад ан и е: со ставляю т 
сп и со к  п род уктов  для  х о л о д н о го  
у ж и н а  по  рец еп ту

36 Э кску р си я  в м агази н 1 П о сещ ен и е  м агази н а  для 
п о ку п ки  п род уктов  для  
х о л о д н о го  уж ина. 
Н ах о ж д ен и е  н уж н ого  отд ел а  
в м агази не. П о ку п ка  
про д у кто в  по  сп и ску  на 
о п ределен н ую  сум м у. 
П о вто р ен и е  п равил  
п о вед ен и я  в о б щ ествен н о м  
м есте

П о в то р яю т  п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н о м  месте. П о сещ аю т 
су п ерм аркет. П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  н ах о д ят  нуж н ы е отделы  в 
м агази не. С о вер ш аю т п окуп ки  
п род уктов  по  зад ан н о м у  сп и ску  на 
о п р еделен н у ю  сум м у  денег. У чатся  
и сп о л ьзо в ать  кал ькулятор  в 
м агази н е, д л я  к о н тр о л я  зад ан н о го  
б ю д ж ета

П о в то р яю т  п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н о м  м есте. П о сещ аю т 
суп ерм аркет. С ам о сто ятел ьн о  н аходят  
нуж н ы е отд елы  в м агази не. 
С о вер ш аю т п о ку п ки  п родуктов  по 
зад ан н о м у  сп и ску  н а о п ределен н ую  
сум м у  денег. К о н тр о л и р у ю т  
п р едо ставл ен н ы й  бю дж ет, п р о вер яю т 
себя с п ом ощ ью  к ал ьку л ято р а

37 Р ец еп ты  н есл о ж н ы х  
салатов  и х о л о д н ы х  
заку со к

1 З н ако м ятся  с р азн о о б р ази ем  
ви дов  салатов  и х о л о д н ы х  
закусок: салаты , рулеты , 
кан апе, б утерброды , 
б р у скетты  и т .д . Зн ако м ятся  
с р ец еп там и  н еслож н ы х 
салатов  и заку со к

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
салатов  и х о л о д н ы х  закусок . 
З н ако м ятся  с р азн о о б р ази ем  салатов  
п р о сты х  по  р ец еп ту р е  и 
и сп о л ьзу ем ы х  ин греди ен тов . 
З н ако м ятся  с ви дам и  х о л о д н ы х  
закусок : рулеты , кан апе, б утерброды , 
брускетты . Ч и таю т  об осо б ен н о стях  
п р и го то вл ен и я  х о л о д н ы х  закусок . 
З н ако м ятся  с р ец еп там и  нелож н ы х

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
салатов  и х о л о д н ы х  закусок . 
З н ако м ятся  с р азн о о б р ази ем  салатов 
пр о сты х  по  р ец еп ту р е  и и сп о л ьзу ем ы х  
ин гред и ен тов . З н ако м ятся  с ви дам и  
х о л о д н ы х  закусок: рулеты , канапе, 
б утерброды , б рускетты . Ч и таю т  об 
о со б ен н о стях  п ри го то вл ен и я  
х о л о д н ы х  закусок . З н ак о м ятся  с 
р ец еп там и  н елож н ы х салатов  и
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салатов  и закусок . Зап и сы в аю т 
р ец еп ты  в тетр ад ь . В ы п о л н яю т 
зад ан и е  н а к ар то ч ках /ц и ф р о во й  
о б р азо вател ьн о й  платф орм е: из 
р азн о о б р ази я  п р едл о ж ен н ы х  блю д 
вы б и р аю т х о л о д н ы е заку ски

закусок . З ап и сы в аю т р е ц е п т ы  в 
тетрадь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: из п р едл о ж ен н ы х  
и н гр ед и ен то в  со став л яю т  прим ер  
х о л о д н ы х  зак у со к  (кан апе, б рускетты , 
б утерброды )

38 П р и го то вл ен и е  
н есл о ж н ы х  салатов  и 
х о л о д н ы х  заку со к

1 П о вто р ен и е  п рави л  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  на 
кухне. П о вто р ен и е  п равил  
тех н и к и  б езо п асн о сти  
р аб о ты  с р еж у щ и м и  
п редм етам и . В ы п о л н ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
п р и го то вл ен и е н есл о ж н ы х  
салатов

П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  н а кухне. 
П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р а б о т ы  с р еж у щ и м и  
предм етам и . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я , с о п о р о й  н а рец еп т , 
в ы п о л н яю т практи ческую  раб о ту  -  
го то вят  салат

Р асск азы ваю т п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  н а кухне. 
П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р аб о ты  с р еж у щ и м и  
п редм етам и . С ам о сто ятел ьн о  и /и л и  в 
парах , с о п о р о й  н а рец еп т , вы п о лн яю т 
п ракти ческую  р аб о ту  -  го то вят  салат

39 П р и го то вл ен и е  
н есл о ж н ы х  салатов  и 
х о л о д н ы х  заку со к

1 П о вто р ен и е  п рави л  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  на 
кухне. П о в то р ен и е  п рави л  
тех н и к и  б езо п асн о сти  
р аб о ты  с р еж у щ и м и  
п редм етам и . В ы п о л н ен и е  
п р акти ческо й  р а б о т ы  -  
п р и го то вл ен и е х о л о д н ы х  
заку со к

П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  н а кухне. 
П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р а б о т ы  с р еж у щ и м и  
предм етам и . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я , с о п о р о й  н а рец еп т , 
в ы п о л н яю т практи ческую  раб о ту  -  
го то вят  кан ап е  и просты е 
б утерб род ы

Р асск азы ваю т п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  н а кухне. 
П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  р аб о ты  с р еж у щ и м и  
п редм етам и . С ам о сто ятел ьн о  и /и л и  в 
парах , с о п о р о й  н а рец еп т , вы п о лн яю т 
п ракти ческую  р аб о ту  -  го то вят  
р у л ети ки  и брускетты

40 С о ставл ен и е  м еню  
д л я  го рячего  у ж и н а

1 В и д ы  го р ячи х  блю д  н а  уж ин . 
Р ец еп ты  горячи х  блю д  для  
уж и н а. С о ставл ен и е  м еню  
для го рячего  у ж и н а

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
р азн о о б р ази и  ви дов  горячи х  блю д 
д л я  уж ин а. З н ако м ятся  с р ец еп там и  
го р ячи х  блю д д л я  уж ина. 
З ап и сы в аю т р ец еп ты  в тетрадь . 
С о вм естн о  с учи телем , с о п о р о й  на

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
р азн о о б р ази и  ви дов  го рячи х  блю д  для 
уж и н а. З н ако м ятся  с р ец еп там и  
го рячи х  блю д  для  уж ин а. Зап и сы в аю т 
р ец еп ты  в тетрадь . С ам о сто ятел ьн о , с 
о п о р о й  н а зап и си  в тетради ,

28



зап и си  в тетр ад и , со став ляю т  м еню  
го р ячи х  блю д н а неделю

со став ляю т  м еню  го р ячи х  блю д  на 
неделю

41 О тбор  п род уктов  для  
го рячего  уж ина. 
С то и м о сть  и расч ет  
п род уктов  для  
го рячего  у ж и н а

1 Р ец еп ты  блю д  для  горячего  
уж и н а. П р о д у кты  и 
и н гр ед и ен ты  д л я  горячего  
у ж и н а  по  рец ептам . 
С то и м о сть  и р асч ет  
про д у кто в  для  горячего  
у ж и н а

Ч и таю т  р ец еп ты  блю д для  горячего  
уж и н а. С п ом ощ ью  учи теля , 
о тб и р аю т  п р о д у кты  д л я  горячего  
у ж и н а  по  рец еп там . О п р ед ел яю т 
п ри м ерн ую  сто и м о сть  вы б р ан н ы х  
продуктов . П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  в ы п о л н яю т п р акти ческо е  
зад ан и е: со став ляю т  сп и сок  
п род уктов  д л я  го рячего  у ж и н а  по 
рец еп ту . С о п о р о й  н а кар ти н ки  с 
и зо б р аж ен и ем  блю д, вы п о лн яю т 
зад ан и е: из п р едо ставл ен н ы х  
п род уктов  со став л яю т  м еню  горячего  
у ж и н а

Ч и таю т  р ец еп ты  блю д  д л я  горячего  
уж и н а. С ам о сто ятел ьн о  о тб и р аю т 
п р о д у кты  для  го рячего  у ж и н а  по 
рец еп там . О п р ед ел яю т  п ри м ерную  
сто и м о сть  вы б р ан н ы х  п родуктов. 
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
п р акти ческо е  зад ан и е: со ставляю т 
сп и со к  п род уктов  для  го рячего  у ж и н а  
по  рецепту .
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т задан и е: 
из п р едо ставл ен н ы х  п родуктов  
со став ляю т  м еню  го рячего  у ж и н а

42 М ер ы
п р едо сто р о ж н о сти  
п ри  у п о тр еб л ен и и  
ко н сер ви р о в ан н ы х  
п родуктов

1 В и д ы  к о н сер вн ы х  продуктов. 
В и д ы  блю д  с
и сп о л ьзо в ан и ем  кон сервн ы х  
п родуктов . Р ец еп ты  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  кон сервн ы х  
п родуктов . М ер ы  
п р едо сто р о ж н о сти  при  
у п о тр еб л ен и и  ко н сервн ы х  
п родуктов

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
к о н сер вн ы х  продуктов: состав , 
о со б ен н о сти  кон серви рован и я . 
З н ако м ятся  с ви дам и  блю д  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  ко н сер вн ы х  
п родуктов , зап и сы ваю т р ец еп ты  в 
тетр ад ь . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о м ерах  п р едо сто р о ж н о сти  
при  у п о тр еб л ен и и  ко н сервн ы х  
п родуктов

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
ко н сер вн ы х  продуктов: состав , 
о со б ен н о сти  кон серви рован и я . 
З н ако м ятся  с ви дам и  блю д  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  ко н сервн ы х  
продуктов , зап и сы в аю т  р ец еп ты  в 
тетрадь . С л у ш аю т и н ф орм ац и ю  от 
у ч и тел я  о м ерах  п р едо сто р о ж н о сти  
п ри  у п о тр еб л ен и и  ко н сервн ы х  
п родуктов

43 П р ав и л а  п ервой  
п о м о щ и  при 
о тр авл ен и и

1 Зн ако м ство  с ви дам и  и 
п р и чи н ам и  отравлен и й . 
С и м п то м ы  п и щ евого  
отравлен и я. П и щ ево е  
о тр авл ен и е и его  вли ян и е на 
о р ган и зм  ч еловека. П р ави л а

Ч и таю т  тек ст  о ви дах  и п ри чи н ах  
отравлен и й . П р о см атр и ваю т  
ви д ео р о ли к  о п и щ евом  о тр авл ен и и  и 
его  вл и ян и и  н а  о р ган и зм  человека. 
Ч и таю т  о си м п то м ах  п и щ евого  
отравлен и я. З н ако м ятся  с п р ави лам и

Ч и таю т  тек ст  о ви дах  и п ри чи н ах  
отравлен и й . П р о см атр и ваю т  
ви д ео р о ли к  о п и щ ево м  о тр авл ен и и  и 
его вл и ян и и  н а о рган и зм  человека. 
Ч и таю т  о си м п том ах  п и щ евого  
отравлен и я. З н ако м ятся  с п р ави лам и
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п ервой  п о м о щ и  при  
отр авл ен и и

п ер во й  п о м о щ и  при  отравлен ии . 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  на 
кар то ч ках  по  тем е, с оп о р о й  на 
зап и си  в тетр ад и

п ервой  п о м о щ и  при  отравлен ии . 
Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетрадь . С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т 
зад ан и е  н а кар то ч ках  для  зак р еп л ен и я  
и зу ч ен н о й  тем ы

44 И зд ел и я  из теста. 
В и д ы  теста

1 Зн ако м ство  с ви дам и  теста: 
д рож ж евое , слоен ое, 
п есочн ое, п ресн ое, заварн ое . 
С п о со б ы  п ри го то вл ен и е 
теста

З н ако м ятся  с п о н яти ем  «тесто». 
П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
р азл и ч н ы х  ви дах  теста: дрож ж евое , 
слоен ое, п есочн ое, п ресн ое , заварное. 
Ч и таю т  о р ец еп ту р е  р азл и ч н о го  
теста , о п род уктах , из которы х  
го то вят  тесто . З н ако м ятся  со 
сп о со б ам и  п р и го то вл ен и я  теста. 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . В ы п о л н яю т  зад ан и е  с 
оп о р о й  н а  тетр ад ь  и с пом ощ ью  
у чи теля: п о д б и р аю т из 
п р едл о ж ен н ы х  п родуктов  
ко м п о н ен ты  то го  или  и н о гд а  ви да 
теста

З н ако м ятся  с п о н яти ем  «тесто». 
П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
р азл и ч н ы х  ви дах  теста: дрож ж евое , 
слоен ое, песочн ое. Ч и таю т  о 
р ец еп ту р е  р азл и ч н о го  теста , о 
п родуктах , из которы х  го то вят  тесто . 
З н ако м ятся  со  сп особ ам и  
п р и го то вл ен и я  теста. Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
С ам о сто ятел ьн о  вы п о лн яю т задан и е: 
п о д б и р аю т из п р едл о ж ен н ы х  
п род уктов  ко м п о н ен ты  то го  или  
и н о гд а  ви да  теста

45 В и д ы  и зд ел и й  из 
теста: пи рож ки , 
булочки , п ечен ье

1 Зн ако м ство  с ви дам и  
и зд ел и й  из теста: п и рож ки , 
б улочки , п ечен ье  и т.д . 
И м еть  п р едставл ен и е  о 
р азн о о б р ази и  и зд ел и й  из 
теста , п р и го то вл ен н ы х  в 
д о м аш н и х  услови ях . 
Р азл и ч и е  и зд ел и й  из разн ы х  
ви дов  теста

П р о см атр и в аю т  п резен тац и ю  
«И здели я  из теста» : зн ак о м ятся  с 
ви дам и  и зд ел и й  из теста. С о вм естн о  
с у ч и тел ем  у ч атся  р азл и ч ать  и здели я  
из разл и ч н ы х  ви дов  теста. С 
п ом ощ ью  у ч и теля  вы д ел яю т 
р азл и ч и я  в и зд ели ях  из р азл и ч н ы х  
ви дов  теста. З ап о л н яю т  таб л и ц у  -  
и зд ел и я  из р азл и ч н ы х  ви дов теста  и 
их  х ар актер и сти ка: цвет, зап ах , 
п л отн ость , вкус. В ы п о л н яю т  зад ан и е  
н а к ар то ч ках /ц и ф р о во й

П р о см атр и ваю т  п резен тац и ю  
«И здели я  из теста» : зн ак о м ятся  с 
ви дам и  и зд ел и й  из теста. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  у ч атся  р азл и ч ать  и зд ели я  из 
р азл и ч н ы х  ви дов  теста. С пом ощ ью  
у ч и тел я  вы д ел яю т р азл и ч и я  в 
и зд ел и ях  из р азл и ч н ы х  ви дов  теста. 
З ап о л н яю т таб л и ц у  -  и зд ели я  из 
р азл и ч н ы х  ви дов  теста  и их 
х ар актер и сти ка: цвет, зап ах , 
п лотн ость , вкус. В ы п о л н яю т  зад ан и е 
н а  к ар то ч ках /ц и ф р о во й
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о б р азо вател ьн о й  платф орм е: из 
р азн о о б р ази я  п род у кто в /бл ю д  
вы б и р аю т и зд ели я  из теста , н азы ваю т 
их

о б р азо вател ьн о й  платф орм е: 
н азы ваю т п р едл о ж ен н ы е и зд ел и я  из 
теста , п о д б и р аю т р ец еп ту р у  д л я  то го  
и ли  и н ого  издели я, о п р еделяю т из 
какого  ви да  теста  оно  сделан о

46 П р и го то вл ен и е  
и зд ел и й  из теста. 
С о ставл ен и е  и 
зап и сь  р ец еп тов

1 П о вто р ен и е  п рави л  тех н и ки  
б езо п асн о сти  и сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески х  тр еб о ван и й  
п ри  п р и го то вл ен и и  пищ и. 
Х ар ак тер и сти к а  ви ды  теста  
по  табли ц е . С о ставл ен и е  и 
зап и сь  р ец еп то в  и здели й  из 
теста

С о п о р о й  н а  кар ти н ки  п о вто р яю т 
ви ды  и зд ел и й  из р азн о го  ви да  теста. 
В ы п о л н яю т  зад ан и е  под 
р у ко во д ство м  учителя: с оп о р о й  на 
таб л и ц у  д аю т  х ар ак тер и сти к у  ви дам  
теста. З н ако м ятся  с р ец еп там и  
и зд ел и й  из теста. Зап и сы в аю т 
р ец еп ты  в тетр ад ь . П о в то р яю т  за  
у ч и тел ем  п р ави л а  тех н и к и  
б езо п асн о сти  и сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески х  тр еб о ван и й  при  
п р и го то вл ен и и  пи щ и

Р асск азы ваю т о ви дах  и зд ел и й  из 
р азн о го  ви да  теста. С ам о сто ятел ьн о  
вы п о лн яю т зад ан и е: со ставляю т 
таб л и ц у  с ви дам и  теста  и их 
х ар актер и сти ко й . Зн ако м ятся  с 
р ец еп там и  и зд ел и й  из теста. 
Зап и сы в аю т р ец еп ты  в тетрадь. 
Р асск азы ваю т п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  и сан и тар н о ­
ги ги ен и ч ески х  тр еб о ван и й  при  
п р и го то вл ен и и  п и щ и

47 П р акти ч еская
работа:
п р и го то вл ен и е
б ли н ов

1 Зн ако м ство  с р ец еп то м  по 
п ри го то вл ен и ю  теста  для 
бли н чи ков . П од бо р  
про д у кто в  для 
п р и го то вл ен и я  пресн ого  
теста. С п о со б ы  
п р и го то вл ен и я  блинов. 
П о д го то в к а  р аб о ч его  м еста, 
посуды . П р и го то вл ен и е  
п р есн о го  теста  д л я  б ли н ов

Ч и таю т  р ец еп т  по  п р и готовлен и ю  
теста  для  блинов . С о п орой  н а р ец еп т  
и с п ом ощ ью  учи тел я  п о д б и р аю т 
п р о д у кты  д л я  п р и го то вл ен и я  теста. 
З н ако м ятся  со  сп о со б ам и  и 
п р ави л ам и  п р и го то вл ен и я  блинов. 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . О ф о р м л яю т п ам ятку  для 
л и ч н о го  п о л ьзо ван и я  с 
п о следо в ател ьн о стью  п р и го то вл ен и я  
блинов . П о д  р у ко во д ство м  учи тел я  
п о д го тавл и ваю т  р аб о ч ее  м есто  и 
п осуду  для  п р и го то вл ен и я  блинов . 
Н аб л ю д аю т  за  д ем о н стр ац и ей  
п р и го то вл ен и я  теста  для  блинов

Ч и таю т  р ец еп т  по  п ри готовлен и ю  
теста  д л я  блинов . С оп о р о й  н а р ец еп т  
сам о сто ятел ьн о  п о д б и р аю т п род укты  
для  п р и го то вл ен и я  теста. З н ако м ятся  
со  сп о со б ам и  и п р ави лам и  
п р и го то вл ен и я  блинов . Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
О ф о р м ляю т пам ятку  д л я  ли ч н о го  
п о л ьзо ван и я  с п о следо вател ьн о стью  
п р и го то вл ен и я  блинов . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  го то вят  тесто  
для  блинов
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48 П р акти ч еская
работа:
п р и го то вл ен и е
б ли н ов

1 П р и о б р етен и е  п ракти чески х  
н авы ков  по  и зготовлен и ю  
блинов . У м ен и е  готови ть  
п р есн о е  тесто  и и зд ел и я  из 
него. В ы п о л н ен и е  
п р акти ческо й  р аб о ты  -  
п р и го то вл ен и е б линов

П о в то р яю т  п р ави л а  р аб о ты  н а  кухне. 
С п ом ощ ью  о б у чаю щ и х ся  второй  
гр у п п ы  п о д го тавл и ваю т  раб оч ее  
м есто  д л я  п р и го то вл ен и я  блинов . С 
п ом ощ ью  у ч и теля  го то вят  тесто  для  
блинов . С о вм естн о  с у ч и тел ем  
в ы п о л н яю т практи ческую  работу: 
го то вят  блины . С ам о сто ятел ьн о  
у б и р аю т  р аб о ч ее  м есто  после 
вы п о лн ен и я  п р акти ческо й  работы . 
М о ю т  посуду. С о вм естн о  с 
о б у чаю щ и м и ся  второй  груп п ы  
сер в и р у ю т стол. Д егу сти р у ю т 
п р и го то вл ен н о е  б лю до

Р асск азы ваю т п р ави л а  р аб о ты  на 
кухне. С о вм естн о  с о б у чаю щ и м и ся  
п ервой  груп п ы  п о д го тавл и ваю т  
раб оч ее  м есто  д л я  п р и го то вл ен и я  
блинов . П о д  р у ко во д ство м  учи тел я  
го то вят  тесто  для  блинов . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  работу : го то вят  блины . 
С ам о сто ятел ьн о  у б и р аю т раб оч ее  
м есто  после  вы п о лн ен и я  п р акти ческо й  
работы . М о ю т  посуду. С о вм естн о  с 
о б у чаю щ и м и ся  п ер во й  груп п ы  
сер ви р у ю т стол. Д егу сти р у ю т 
п р и го то вл ен н о е  б лю до

49 П р акти ч еская
работа:
п р и го то вл ен и е
печен ья

1 Зн ако м ство  с р ец еп то м  по 
п ри го то вл ен и ю  печенья. 
П о д бо р  п род уктов  для  
п р и го то вл ен и я  пресн ого  
теста  д л я  печен ья. С п особ ы  
п р и го то вл ен и я  печенья. 
П о д го то в к а  р аб о ч его  м еста, 
посуды . П р и го то вл ен и е  
п р есн о го  теста  д л я  п ечен ья

Ч и таю т  р ец еп т  по  п р и готовлен и ю  
теста  для  блинов . С о п орой  н а р ец еп т  
и с п ом ощ ью  учи тел я  п о д б и р аю т 
п р о д у кты  д л я  п р и го то вл ен и я  теста. 
З н ако м ятся  со  сп о со б ам и  и 
п р ави л ам и  п р и го то вл ен и я  печенья. 
З ап и сы в аю т осн овн ую  и н ф орм ац и ю  
в тетр ад ь . О ф о р м л яю т п ам ятку  для 
л и ч н о го  п о л ьзо ван и я  с 
п о следо в ател ьн о стью  п р и го то вл ен и я  
печен ья. П о д  р у ко во д ство м  учи тел я  
п о д го тавл и ваю т  р аб о ч ее  м есто  и 
п осуду  для  п р и го то вл ен и я  печенья. 
Н аб л ю д аю т  за  д ем о н стр ац и ей  
п р и го то вл ен и я  теста  для  печен ья

Ч и таю т  р ец еп т  по  п ри готовлен и ю  
теста  д л я  блинов . С оп о р о й  н а р ец еп т  
сам о сто ятел ьн о  п о д б и р аю т п род укты  
для  п р и го то вл ен и я  теста. З н ако м ятся  
со  сп о со б ам и  и п р ави лам и  
п р и го то вл ен и я  печенья. Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
О ф о р м ляю т пам ятку  д л я  ли ч н о го  
п о л ьзо ван и я  с п о следо вател ьн о стью  
п р и го то вл ен и я  печенья. П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  го то вят  тесто  
для  печен ья
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50 П р акти ч еская
работа:
п р и го то вл ен и е
печен ья

1 П р и о б р етен и е  п ракти чески х  
н авы ков  по  и зготовлен и ю  
печен ья. У м ен и е  готови ть  
п р есн о е  тесто  и и зд ел и я  из 
него. П р ав и л а  тех н и к и  
б езо п асн о сти  при  раб о те  с 
эл ек тр и ч еск о й  д уховкой . 
В ы п о л н ен и е  п ракти ческо й  
р аб о ты  -  п ри го то вл ен и е 
печен ья

П о в то р яю т  п р ави л а  р аб о ты  н а  кухне. 
П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  с 
эл ек тр и ч еск о й  дух о вко й . С пом ощ ью  
о б у чаю щ и х ся  второй  груп пы  
п о д го тавл и ваю т  р аб о ч ее  м есто  д л я  
п р и го то вл ен и я  печен ья. С пом ощ ью  
у ч и тел я  го то вят  тесто  д л я  печенья. 
С о вм естн о  с у ч и тел ем  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  работу : го то вят  
печен ье. С ам о сто ятел ьн о  у б и р аю т 
р аб о ч ее  м есто  после  вы п о лн ен и я  
п р акти ческо й  работы . М о ю т  посуду. 
С о вм естн о  с о б у чаю щ и м и ся  второй  
гр у п п ы  сер в и р у ю т стол.
Д егу сти р у ю т п р и го то вл ен н о е  б лю до

Р асск азы ваю т п р ави л а  р аб о ты  на 
кухне. П о в то р яю т  п р ави л а  тех н и ки  
б езо п асн о сти  при  раб о те  с 
эл ек тр и ч еск о й  дух о вко й . С о вм естн о  с 
о б у чаю щ и м и ся  п ер во й  груп п ы  
п о д го тавл и ваю т  р аб о ч ее  м есто  для  
п р и го то вл ен и я  печенья. П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  го то вят  тесто  
для  печен ья. П о д  р у ко во д ство м  
у ч и тел я  вы п о лн яю т практи ческую  
работу : го то вят  печенье. 
С ам о сто ятел ьн о  у б и р аю т раб оч ее  
м есто  после  вы п о лн ен и я  п р акти ческо й  
работы . М о ю т  посуду. С о вм естн о  с 
о б у чаю щ и м и ся  п ер во й  груп п ы  
сер ви р у ю т стол. Д егу сти р у ю т 
п р и го то вл ен н о е  б лю до

Т ранспорт -  5 часа
51 М еж д у го р о д н и й

автотран сп орт .
А вто во кзал , его
н азначени е.
О сн овн ы е
авто б у сн ы е
м арш руты

1 Зн ако м ство  с п о н яти ем  
« м еж д у го р о д н и й  
автотран сп орт» . Зн ачен и е 
м еж д у го р о д н его  
авто тр ан сп о р т  д л я  лю дей. 
Н азн ач ен и е  автовокзала. 
Ч асти  авто во кзал а  и их 
назн ачен и е. О сн овн ы е 
авто б у сн ы е м арш руты . 
У м ен и е  о б р ащ аться  за  
сп р авко й  к р аб о тн и кам  
автовокзала. С ю ж етн о-

З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« м еж д у го р о д н и й  авто тр ан сп о р т»  и 
его  н азн ачен и и . Ч и таю т  тек ст  в 
у ч еб н и к е  о зн ач ен и и  
м еж д у го р о д н его  автотран сп орта . 
П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
ч астях  авто во кзал а  и их назн ачен и и . 
З н ако м ятся  с осн о вн ы м и  
авто б у сн ы м и  м арш рутам и . 
С о вм естн о  с у ч и тел ем  п р и н и м аю т 
у ч асти е  в сю ж етн о -р о л ев о й  игре «Н а 
авто во кзал е»  - уч атся  о б р ащ аться  за  
сп р авко й  к р аб о тн и кам  авто во кзал а

З н ако м ятся  с п о н яти ем  
« м еж д у го р о д н и й  авто тр ан сп о р т»  и 
его н азн ачен и и . Ч и таю т  тек ст  в 
у ч еб н и к е  о зн ач ен и и  м еж д у го р о д н его  
автотран сп орта . П р о см атр и ваю т  
п резен тац и ю  о ч астях  авто во кзал а  и 
их  н азн ачен и и . З н ако м ятся  с 
осн о вн ы м и  авто б у сн ы м и  м арш рутам и . 
С ам о сто ятел ьн о  в п арах  п р и н и м аю т 
у ч асти е  в сю ж етн о -р о л ев о й  и гре  «Н а 
авто во кзал е»  - у ч атся  об р ащ аться  за  
сп р авко й  к р аб о тн и к ам  авто во кзал а
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рол евая  и гра «Н а 
авто во кзал е»

52 Р асп и сан и е , п о р яд о к  
п р и о б р етен и я  
би летов , сто и м о сть  
п р о езда

1 С п о со б ы  и п орядок  
п р и о б р етен и я  би л ето в  на 
автовокзале. У м ен и е 
п о л ьзо ваться  расп и сан и ем . 
О п р ед ел ен и е стои м ости  
п роезда , в зави си м о сти  от 
п ун кта  н азначени я. 
С ю ж етн о -р о л евая  и гра  «В 
кассе автовокзала» . П р ави л а  
б езо п асн о сти  при  п оездке  на 
автобусе, м ар ш р у тн о м  так си

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
р аб о те  автовокзала . З н ако м ятся  со 
сп о со б ам и  и п о р яд ко м  п р и о б р етен и я  
билетов. С п ом ощ ью  у ч и тел я  у чатся  
п о л ьзо ваться  расп и сан и ем , н ах о ди т  
н у ж н ы й  м ар ш р у т и рейс. З н ако м ятся  
со  стои м остью  п р о езд а  и сп особ ам и  
оплаты . Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  п р и н и м аю т 
у ч асти е  в сю ж етн о -р о л ев о й  игре «В 
кассе авто во кзал а»  -  п о казы ваю т 
п о р яд о к  п р и о б р етен и я  б и л ето в  в 
классе  авто во кзал а , п р о в ер яю т  сдачу. 
П о в то р яю т  п р ави л а  б езо п асн о сти  
при  п оездке  н а автобусе, 
м ар ш р у тн о м  такси

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о раб о те  
автовокзала. З н ако м ятся  со  сп особ ам и  
и п о р яд ко м  п р и о б р етен и я  билетов. 
С ам о сто ятел ьн о  у ч атся  п о л ьзо ваться  
р асп и сан и ем , н ах о д и т  нуж н ы й  
м ар ш р у т и рейс. З н ак о м ятся  со 
стои м остью  п р о езд а  и сп особам и  
оплаты . З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф орм ац и ю  в тетрадь . 
С ам о сто ятел ьн о  в п арах  п р и н и м аю т 
у ч асти е  в сю ж етн о -р о л ев о й  и гре  «В 
кассе авто во кзал а»  -  п о казы ваю т 
п о р яд о к  п р и о б р етен и я  б и летов  в 
классе авто во кзал а , п р о в ер яю т  сдачу. 
Р асск азы ваю т п р ави л а  б езо п асн о сти  
п ри  п о ездке  н а  автобусе, м ар ш р у тн о м  
такси

53 Э кску р си я  на 
авто во кзал

1 П о сещ ен и е  автовокзала. 
П р и м ен ен и е  п о луч ен н ы х  
зн ан и й  н а  практике. 
С о б л ю д ен и е  п равил  
п о вед ен и я  в о б щ ествен н ы х  
м естах

П о сещ аю т автовокзал . П од  
р у ко во д ство м  у ч и тел я  уч атся  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е зн ан и я  на 
практи ке: уч атся  п р и о б р етать  б и л ет  в 
кассе автовокзала , об р ащ аться  за  
п ом ощ ью  к со тр у д н и кам  
авто во кзал а , п о л ьзо ваться  
расп и сан и ем . С о б л ю д аю т п р ави л а  
п о вед ен и я  в о б щ ествен н ы х  м естах

П о сещ аю т автовокзал . 
С ам о сто ятел ьн о  п р и м ен яю т 
п о л у ч ен н ы е зн ан и я  н а  практике: 
у ч атся  п р и о б р етать  б и л ет  в кассе 
автовокзала , о б р ащ аться  за  пом ощ ью  
к со тр у д н и кам  автовокзала , 
п о л ьзо ваться  расп и сан и ем . 
С о б л ю д аю т п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах

54 В о д н ы й  тран сп орт . 
З н ачен и е  водн ого  
тран сп орта . 
П р и стан ь. П о р т

1 В и д ы  во д н о го  тран сп орта . 
З н ачен и е  вод н ого  
тр ан сп о р та . З н ако м ство  с 
п о н яти ям и  «при стань» ,

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о видах  
во д н о го  тр ан сп о р та . У чатся  
р азл и ч ать  ви ды  вод н ого  тр ан сп о р та , 
н азы вать  их. З н ако м ятся  со

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о ви дах  
вод н ого  тр ан сп о р та . С ам о сто ятел ьн о  
р азл и ч аю т  ви ды  вод н ого  тр ан сп о р та , 
н азы ваю т их. Зн ако м ятся  со
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«п орт»  и их  н азначени ям и . 
О сн о вн ы е сл у ж б ы  вокзала. 
О б р ащ ен и е за  сп р авко й  в 
сп р аво ч н ы й  ц ентр  вокзала

зн ач ен и ем  п р и стан и  и порта. Ч и таю т  
тек ст  об о сн о вн ы х  служ б ах  вокзала. 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
п р ави л ах  о б р ащ ен и я  к со тр у д н и кам  
вокзала. З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . В ы п о л н яю т 
зад ан и е  н а к ар то ч ках /ц и ф р о во й  
о б р азо вател ьн о й  п л атф орм е -  из 
п р едл о ж ен н ы х  ви дов  тр ан сп о р та  
вы б и р аю т во д н ы й  тран сп орт , 
н азы ваю т его

зн ач ен и ем  п р и стан и  и порта. Ч и таю т  
тек ст  об осн о вн ы х  служ бах  вокзала. 
С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
п р ави лах  о б р ащ ен и я  к со тр у д н и кам  
вокзала. Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф орм ац и ю  в тетр ад ь . В ы п о л н яю т 
зад ан и е  н а к ар то ч ках /ц и ф р о во й  
о б р азо вател ьн о й  п л атф орм е -  
кл асси ф и ц и р у ю т во д н ы й  тр ан сп о р т

55 О сн о вн ы е м арш руты  
во д н о го  тран сп орта . 
П о р яд о к  
п р и о б р етен и я  
б и летов

1 Зн ако м ство  с осн о вн ы м и  
м ар ш р у там и  водного  
тр ан сп о р та . У м ен и е 
п о л ьзо ваться  расп и сан и ем . 
С п о со б ы  и 
п о следо в ател ьн о сть  
п р и о б р етен и я  билетов. 
Т ести р о ван и е  для  
зак р еп л ен и я  и
си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

З н ако м ятся  с осн о вн ы м и  
м ар ш р у там и  во д н о го  тр ан сп о р та . С 
п ом ощ ью  у ч и теля  учатся  
п о л ьзо ваться  расп и сан и ем . Ч и таю т  о 
сп о со б ах  и п о следо в ател ьн о сти  
п р и о б р етен и я  б и летов  в кассе 
вокзала. З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . В ы п о л н яю т 
тест

З н ако м ятся  с о сн о вн ы м и  м ар ш р у там и  
вод н ого  тр ан сп о р та . С ам о сто ятел ьн о  
у ч атся  п о л ьзо ваться  расп и сан и ем . 
Ч и таю т  о сп особах  и 
п о след о в ател ьн о сти  п р и о б р етен и я  
б и летов  в кассе вокзала. Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . 
В ы п о л н яю т  тест

С редства связи -  6 часа
56 П р ав и л а  оп латы  

р азл и ч н ы х  ви дов 
тел еф о н н о й  связи. 
С о то вы е ком п ан и и , 
тар и ф ы

1 Зн ако м ство  с сотовы м и  
к о м п ан и ям и  и тариф ам и . 
П р ави л а  и сп о со б ы  оп латы  
р азл и ч н ы х  ви дов  тел еф о н н о й  
связи . У м ен и е  оп лачи вать  
тел еф о н н у ю  связь

П р о см атр и в аю т  п р езен тац и ю  о 
сотовы х  ко м п ан и ях  и тариф ах . 
З н ако м ятся  с у сл у гам и  сотовы х  
ком п ан и й . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о п р ави лах  и сп особах  
о п л аты  р азл и ч н ы х  ви дов  тел еф о н н о й  
связи , зн ак о м ятся  с ал го р и тм о м

П р о см атр и ваю т  п р езен тац и ю  о 
сотовы х  ко м п ан и ях  и тари ф ах . 
З н ако м ятся  с у сл у гам и  сотовы х  
ком паний . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о п р ави л ах  и сп о со б ах  оп латы  
р азл и ч н ы х  ви дов  тел еф о н н о й  связи , 
зн ак о м ятся  с ал го р и тм о м  оплаты .
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оплаты . Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . Д елятся  
л и ч н ы м  о п ы то м  и сп о л ьзо ван и я  
тел еф о н н о й  связи . С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  с о п о р о й  н а алгори тм , 
у ч атся  оп л ач и вать  тел еф о н н у ю  связь

Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетрадь . Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы то м  
и сп о л ьзо в ан и я  тел еф о н н о й  связи. 
С ам о сто ятел ьн о  с о п о р о й  н а алгори тм , 
у ч атся  о п л ач и в ать  тел еф о н н у ю  связь

57 К у л ьту р а  р азго во р а  
по  тел еф о н у

1 П р ави л а  культу р н о го  
р азго во р а  по  телеф он у . 
А лго р и тм  вы стр аи ван и я  
д и ал о га  при  зво н к е  по 
тел еф о н у  ср о ч н о го  вы зо ва  
(н ом ера  эк стр ен н ы х  служ б). 
С ю ж етн о -р о л евая  игра 
« Зво н о к  н а ном ер  
эк стр ен н ы х  служ б»

З н ако м ятся  с п р ави л ам и  культу р н о го  
р азго во р а  по  телеф он у . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  изу ч ен н ы х  
правил . Д ел ятся  л и ч н ы м  оп ы том  
вед ен и я  ли чн ы х , д ел о вы х  разго во р о в  
по  телеф он у . З ап и сы в аю т  в тетр ад ь  
п р ави л а  ку л ьту р н о го  р азго во р а  по 
телеф он у . З н ако м ятся  с ал го р и тм о м  
вы стр аи ван и я  д и ал о га  при  зво н к е  по 
тел еф о н у  ср оч н ого  вы зова. 
С о вм естн о  с у ч и тел ем  п р и н и м аю т 
у ч асти е  в сю ж етн о -р о л ев о й  игре -  
о б ы гр ы ваю т д и ал о г  по  алгори тм у

З н ако м ятся  с п р ави л ам и  культурн ого  
р азго во р а  по  телеф он у . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  и зуч ен н ы х  
правил. Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы то м  
вед ен и я  ли ч н ы х , д ел о вы х  разго во р о в  
по  телеф он у . З ап и сы в аю т в тетр ад ь  
п р ави л а  ку л ьту р н о го  р азго в о р а  по 
телеф он у . З н ако м ятся  с ал го р и тм о м  
вы стр аи ван и я  д и ал о га  п ри  зво н к е  по 
тел еф о н у  ср о ч н о го  вы зова. 
С ам о сто ятел ьн о  п р и н и м аю т у ч асти е  в 
сю ж етн о -р о л ев о й  и гре -  о б ы гр ы ваю т 
д и ал о г  по  алгори тм у

58 И н тер н ет-связь . 
О соб ен н ости , 
зн ач ен и е  в 
со вр ем ен н о й  ж и зн и

1 З н ачен и е  и н тер н ет-связи  в 
со вр ем ен н о м  м ире. Т и пы  
п о д кл ю ч ен и я  к сети  
и н терн ет. О сн о вн ы е ви ды  
связи

П р о см атр и в аю т  ви д ео р о л и к  о 
зн ач ен и и  и н тер н ет-связи  в 
со вр ем ен н о м  м ире. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  п р и н и м аю т у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р о см о тр ен н о го  
ви део р о ли ка , д ел ятся  л и ч н ы м  
о п ы то м  п о л ьзо ван и я  и н тернетом . 
З н ако м ятся  с ти п ам и  п о д кл ю ч ен и я  к 
сети  и н терн ет. П о вто р яю т осн овн ы е 
ви ды  связи . Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетр ад ь

П р о см атр и ваю т  ви д ео р о ли к  о 
зн ач ен и и  и н тер н ет-связи  в 
со вр ем ен н о м  м ире. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  п р и н и м аю т у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р о см о тр ен н о го  
ви деороли ка , д ел ятся  л и ч н ы м  оп ы том  
п о л ьзо ван и я  и н терн етом . З н ако м ятся  с 
ти п ам и  п о д кл ю ч ен и я  к сети  ин тернет. 
П о в то р яю т  осн о вн ы е ви ды  связи. 
Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетр ад ь
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59 Б езо п асн о сть  в сети. 
П р ав и л а  и 
о со б ен н о сти  
п ол ьзо ван и я  
и н тер н ето м

1 Зн ако м ство  с п р ави л ам и  
п о л ьзо ван и я  и н тернетом . 
М о ш ен н и чество , ки б ер атаки  
в сети  и н терн ет. П р ави л а  
б езо п асн о сти  в сети  и н тер н ет

Ч и таю т  тек ст  о прави лах  
п о л ьзо ван и я  сети  интернет. 
П р о см атр и в аю т  ви д ео р о л и к  о ви дах  
м о ш ен н и ч ества , ки б ератаки , взлом а 
л и ч н ы х  д ан н ы й  в сети  ин тернет. 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
п р о см о тр ен н о го  ви деороли ка, 
д ел ятся  л и ч н ы м  м нен ием . Ч и таю т  о 
п р ави л ах  б езо п асн о сти  п о л ьзо ван и ем  
и н терн ета. З ап и сы в аю т п р ави л а  в 
тетр ад ь . П о д  р у ко во д ство м  учи теля , 
с п ом ощ ью  р азд ато ч н ы х  кар ти н о к  и 
текста , со зд аю т  п ам ятку  
« Б езо п асн о сть  в сети  ин терн ет»

Ч и таю т  тек ст  о п р ави л ах  п ользован и я  
сети  и н терн ет. П р о см атр и ваю т  
ви д ео р о ли к  о ви дах  м ош ен н и чества , 
ки б ератаки , в зл о м а л и ч н ы х  д ан н ы й  в 
сети  и н терн ет. П р и н и м аю т у ч асти е  в 
о б су ж д ен и и  п р о см о тр ен н о го  
ви деороли ка , д ел ятся  л и ч н ы м  
м нен ием . Ч и таю т  о п р ави лах  
б езо п асн о сти  п ол ьзо ван и ем  
и н терн ета. Зап и сы в аю т п р ави л а  в 
тетрадь . С ам о сто ятел ьн о  со зд аю т 
пам ятку  « Б езо п асн о сть  в сети  
ин терн ет»

60 Э л ек тр о н н ая  п очта 1 Зн ако м ство  с п о н яти ем  
« эл ектр о н н ая  почта». 
Н азн ач ен и е  эл ек тр о н н о й  
почты . П р ав и л а  п о л ьзо ван и я  
эл ек тр о н н о й  почтой . У м ен и е 
р еги стр и р о вать  собствен н ую  
уч етн у ю  зап ись. 
П р акти ч еская  р аб о та  -  
со зд ан и е эл ек тр о н н о й  п очты

З н ако м ятся  с п о н яти ем  «эл ектр о н н ая  
почта» . П р о см атр и в аю т  п резен тац и ю  
о н азн ач ен и и  эл ек тр о н н о й  почты , о 
п р ави л ах  п ользован и я . Зап и сы в аю т 
осн о вн ы е п р ави л а  и ал го р и тм  
р еги стр ац и и  у ч еб н о й  зап и си  в 
тетр ад ь . С о вм естн о  с у ч и тел ем  
в ы п о л н яю т практи ческую  раб о ту  -  
со зд аю т  ли чн ую  эл ектр о н н у ю  почту

З н ако м ятся  с п о н яти ем  « эл ектр о н н ая  
почта» . П р о см атр и в аю т  презен тац и ю  
о н азн ач ен и и  эл ек тр о н н о й  почты , о 
п р ави лах  п ользован и я . Зап и сы в аю т 
о сн о вн ы е п р ави л а  и алгори тм  
р еги стр ац и и  у ч еб н о й  зап и си  в тетрадь . 
С о вм естн о  с у ч и тел ем  вы п о лн яю т 
п ракти ческую  р аб о ту  -  со зд аю т 
ли чн ую  эл ектр о н н у ю  п очту

61 В и д ео связь  (скайп) 1 Зн ако м ство  с п о н яти ем  
«ви деосвязь» . О п р ед ел ен и е 
зн ач ен и я  ви д ео связи  для 
к о м м у н и кац и и  лю дей . 
П р ави л а  п ол ьзо ван и я  
ви деосвязью . Т ести р о ван и е 
для  зак р еп л ен и я  и

З н ако м ятся  с п о н яти ем  «ви деосвязь» . 
Ч и таю т  тек ст  о зн ач ен и и  ви деосвязи  
д л я  к о м м у н и кац и и  лю дей . 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
п р о ч и тан н о го  текста , д ел ятся  
л и ч н ы м  о п ы то м  и сп о л ьзо ван и я  
ви део связи  в п о в сед н ев н о й  ж изни . 
З н ако м ятся  с п р ави л а  п о л ьзо ван и я

З н ако м ятся  с п о н яти ем  «ви деосвязь» . 
Ч и таю т  тек ст  о зн ач ен и и  ви део связи  
для  к о м м у н и кац и и  лю дей . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  п р о ч и тан н о го  
текста , д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы том  
и сп о л ьзо в ан и я  ви део связи  в 
п о в сед н евн о й  ж изн и . Зн ако м ятся  с 
п р ави л а  п о л ьзо ван и я  ви деосвязью .

37



си стем ати зац и и  п о луч ен н ы х  
зн ан и й

ви деосвязью . З ап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  у ч атся  п о л ьзо ваться  
ви деосвязью . В ы п о л н яю т  тест

Зап и сы в аю т осн овн ую  и н ф о р м ац и ю  в 
тетрадь . С ам о сто ятел ьн о  у чатся  
п о л ьзо ваться  ви деосвязью . 
В ы п о л н яю т  тест

П редприятия, организации, учреж дения -  3 часа
62 О б р азо вател ьн ы е

о р ган и зац и и
1 В и д ы  о б р азо вател ьн ы х  

ор ган и зац и й , их  назначени е. 
О б р азо вател ьн ы е 
у ч р еж д ен и я  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  
о б р азо ван и я  -  колледж , 
техн и кум . К о л л ед ж и  и 
тех н и ку м ы  гор о д ско го  
округа. Н ап р ав л ен и я  
п одготовки , р азн о о бр ази е  
сп ец и ал ьн о стей

П о в то р яю т  пон яти е 
« о б р азо вател ьн ая  орган и зац и я» . 
Ч и таю т  тек ст  о ви дах  
о б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  и их 
н азн ачен и и . П р о см атр и ваю т  
п р езен тац и ю  об у ч р еж д ен и ях  
сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
образован и я . З н ако м ятся  с 
н ап р авл ен и ям и  п о д го то вки  в 
к о л л ед ж ах  и тех н и ку м ах . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
сп ец и ал ьн о стей , д ел ятся  ли ч н ы м  
м нен ием . С л у ш аю т и н ф орм ац и ю  от 
у ч и тел я  о сред н и х  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  у ч р еж д ен и ях  
го р о д ско го  округа, о тр еб о ван и ях  к 
п оступ лен и ю

П о в то р яю т  п о н яти е  «об р азо вател ьн ая  
орган и зац и я» . Ч и таю т  тек ст  о ви дах  
о б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  и их 
н азн ачен и и . П р о см атр и ваю т  
п резен тац и ю  об у ч р еж д ен и ях  
ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
о бразован и я . З н ако м ятся  с 
н ап р авл ен и ям и  п о д го то вки  в 
ко л л ед ж ах  и тех н и ку м ах . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
сп ец и ал ьн о стей , д ел ятся  л и ч н ы м  
м нен ием . С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от 
у ч и тел я  о ср ед н и х  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
у ч р еж д ен и ях  гор о д ско го  округа, о 
тр еб о ван и ях  к п оступ лен и ю

63 Э кску р си я  в
об разовательн ую
о рган и зац и ю

1 П о сещ ен и е  о б р азо вател ьн о го  
у ч р еж д ен и я  средн его- 
п р о ф есси о н ал ьн о го  
о бразован и я . П о вто р ен и е  
п рави л  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах

П о в то р яю т  п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
о б р азо вател ьн о е  у ч р еж д ен и е  
ср ед н его -п р о ф есси о н ал ьн о го  
образован и я . У зн ать  о работе 
у ч р еж д ен и я , зн ак о м ятся  с 
н ап р авл ен и ям и  по д го то вки

П о в то р яю т  п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
о б р азо вател ьн о е  у ч р еж д ен и е  
ср ед н его -п р о ф есси о н ал ьн о го  
о бразован и я . У зн ать  о раб о те  
у ч р еж д ен и я , зн ако м ятся  с 
н ап р авл ен и ям и  по д го то вки
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64 М естн ы е и 
п р о м ы ш л ен н ы е и 
сел ьско х о зяй ствен н  
ы е п редп ри яти я . 
Э кску р си я  на 
п р едп р и яти е

1 П о сещ ен и е  м естн ого  
п редп ри яти я . З н ако м ство  с 
р аб о то й  п р едп р и яти я  и 
вы п у скаем о й  продукц и ей . 
П о вто р ен и е  п равил  
п о вед ен и я  в о б щ ествен н ы х  
м естах

З ак р еп л яю т п р ави л а  п овед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
м естн о е  п редп р и яти е . З н ако м ятся  с 
р аб о то й  п р едп р и яти я

Р асск азы ваю т п р ави л а  п о вед ен и я  в 
о б щ ествен н ы х  м естах . П о сещ аю т 
м естн ое  п редп ри яти е . З н ако м ятся  с 
р аб о то й  п р едп р и яти я

С емья -  3 часа
65 Б ю д ж ет  отды ха. 

П о д го то в к а  к 
л етн ем у  отды ху

1 П о вто р ен и е  пон яти я  
«бю дж ет» . В и д ы  л етн его  
отды ха. П о п у л яр н ы е 
н ап р авл ен и я  для  л етн его  
отды ха. П р ави л а  
п л ан и р о ван и я  л етн его  
отды ха. П р ав и л а  п о д го то вки  
к л етн ем у  отды ху: вы бор  
м еста  отды ха, оп р еделен и е 
м арш рута, сбор 
н ео бх о д и м ы х  вещ ей . 
П р акти ч еско е  зад ан и е  -  
расч ет  б ю д ж ета  для  л етн его  
отд ы ха

С о вм естн о  с у ч и тел ем  п о в то р яю т 
п о н яти е  «бю дж ет» . С о п о р о й  на 
р азд ато ч н ы й  м атери ал  о твеч аю т  на 
во п р о сы  у ч и тел я  о ви дах  л етн его  
о тды ха, п оп у л яр н ы х  н ап р авл ен и ях  
д л я  л етн его  отды ха. П р о см атр и ваю т  
п р езен тац и ю  о п р ави лах  по д го то вки  
к л етн ем у  отды ха. С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  со став л яю т  сп и сок  
н ео бх о д и м ы х  вещ ей  для  л етн его  
отды ха. Зап и сы в аю т осн овную  
и н ф о р м ац и ю  в тетрадь . С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  в ы п о л н яю т п р акти ческо е  
зад ан и е  -  р ассч и ты в аю т б ю д ж ет  для 
л етн его  о тд ы х а

П о в то р яю т  п о н яти е  «бю дж ет». 
С ам о сто ятел ьн о  о твеч аю т  н а воп росы  
у ч и тел я  о ви дах  л етн его  отды ха, 
п оп у л яр н ы х  н ап р авл ен и ях  д л я  л етн его  
отды ха. П р о см атр и в аю т  п резен тац и ю  
о п р ави л ах  п о д го то вки  к летн ем у  
отды ха. С ам о сто ятел ьн о  со ставляю т 
сп и со к  н ео бх о д и м ы х  вещ ей  для 
л етн его  отды ха. Зап и сы в аю т 
осн овную  и н ф о р м ац и ю  в тетр ад ь . В 
п арах  вы п о лн яю т п р акти ческое  
зад ан и е  -  р ассч и ты в аю т б ю д ж ет  для  
л етн его  отд ы ха

66 К у л ьту р а
м еж л и ч н о стн ы х
отн о ш ен и й

1 О п р ед ел ен и е пон яти я  
«м еж л и ч н о стн ы е 
отн ош ен и я» . П р ави л а  
ку л ьту р н о го  о б щ ен и я  м еж ду  
лю дьм и . П си х о л о ги ч ески й  
тр ен и н г  «М еж л и ч н о стн ы е 
взаи м о дей стви я»

С о вм естн о  с у ч и тел ем  д аю т 
о п р ед елен и е  пон яти ю  
« м еж л и ч н о стн ы е отнош ени я» . 
Ч и таю т  п р ави л а  культу р н о го  
об щ ен и я  м еж ду  лю дьм и . Д елятся  
л и ч н ы м  о п ы то м  п роб лем н ы х , 
к о н ф л и ктн ы х  си ту ац и й  со 
свер стн и кам и  и т .д ., со вм естн о  с

С ам о сто ятел ьн о  д аю т  о п р еделен и е 
пон яти ю  « м еж ли ч н остн ы е 
отн ош ен и я» . Ч и таю т  п рави ла  
ку л ьту р н о го  об щ ен и я  м еж ду  лю дьм и . 
Д ел ятся  л и ч н ы м  о п ы то м  п роб лем н ы х , 
ко н ф л и ктн ы х  си ту ац и й  со 
свер стн и кам и  и т .д ., сам о сто ятел ьн о  и 
в п арах  с о б у чаю щ и м и ся  второй
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у ч и тел ем  ан ал и зи р у ю т си ту ац и и  и 
н ах о д ят  сп особ ы  р азр еш ен и е 
ко н ф л и ктн о й  си туации . С о вм естн о  с 
у ч и тел ем  в ы п о л н яю т п р акти чески е  
у п р аж н ен и я  н а  ф о р м и р о ван и е 
п р ави л ьн ы х  м еж ли ч н остн ы х  
о тн о ш ен и й  со свер стн и кам и  и 
взр о сл ы м и

гр у п п ы  ан ал и зи р у ю т си ту ац и и  и 
н ах о д ят  сп особ ы  р азр еш ен и е  
к о н ф л и ктн о й  си туации . В  п арах  с 
о б у чаю щ и м и ся  вто р о й  груп п ы  
вы п о лн яю т п р акти чески е  у п р аж н ен и я  
н а  ф о р м и р о ван и е  п р ави льн ы х  
м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  со 
свер стн и кам и  и взрослы м и

67 К у л ьту р а  о б щ ен и я  
ю н о ш и  и девуш ки . 
К у л ьту р а  п о вед ен и я  
вл ю б лен н ы х

1 Зн ако м ство  с осн о вн ы м и  
п р ави л ам и  культу р н о го  
о б щ ен и я  ю н о ш ей  и девуш ек. 
Т р еб о ван и я  к вн еш н ем у  ви ду  
м олод ы х  лю дей . К у л ьту р а  
п о вед ен и я  при  зн ако м стве , в 
о б щ ествен н ы х  м естах , дом а. 
С ю ж етн о -р о л евая  игра 
« В стр еч а  м олоды х  лю д ей »

С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
п р ави л ах  культу р н о го  о бщ ен и я  
ю н о ш ей  и девуш ек . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  тем ы , 
о твеч аю т н а  во п р о сы  учителя. 
З ап и сы в аю т осн о вн ы е п р ави л а  в 
тетр ад ь . П о см атр и ваю т  п резен тац и ю  
о вн еш н ем  ви де м о л о д ы х  д еву ш ек  и 
ю н ош ей . С п ом ощ ью  учи теля , 
оп и р аясь  н а  и зоб раж ен и я , 
о п ределяю т, каки е  наряды , и 
аксессу ар ы  у м естн о  вы гл яд ят  на 
м о л о д ы х  лю дях . Зн ако м ятся  с 
п р ави л ам и  п о вед ен и я  при  
зн ако м ств е , культуре  п овед ен и я  
влю блен н ы х . С о вм естн о  с у ч и тел ем  
п р и н и м аю т у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
правил . С о р ган и зу ю щ ей  пом ощ ью  
у ч и тел я , п р и н и м аю т у ч асти е  в 
сю ж етн о -р о л ев о й  игре «В стреча  
м о л о д ы х  лю дей»: п р о и гр ы ваю т 
п р ед л о ж ен н ы е си туац и и , учатся  
п р ави л ьн о  вести  себя  п ри  зн ако м ств е  
и общ ен и и

С л у ш аю т и н ф о р м ац и ю  от у ч и тел я  о 
п р ави лах  ку л ьту р н о го  о бщ ен и я  
ю н о ш ей  и девуш ек . П р и н и м аю т 
у ч асти е  в о б су ж д ен и и  тем ы , о твеч аю т  
н а  во п р о сы  у чи теля , д ел ятся  ли ч н ы м  
м нен ием . Зап и сы в аю т осн овн ы е 
п р ави л а  в тетрадь . П о см атр и ваю т  
п резен тац и ю  о вн еш н ем  ви де м олоды х  
д еву ш ек  и ю н ош ей . С ам о сто ятел ьн о  
вы п о лн яю т зад ан и е  на 
к ар то ч ках /ц и ф р о во й  о б р азо вател ьн о й  
п латф орм е: вы б и р аю т п о д х о д ящ и е 
об разы  д л я  м о л о д ы х  л ю д ей  в 
р азл и ч н ы х  стилях . З н ако м ятся  с 
п р ави л ам и  п о вед ен и я  при  зн аком стве , 
культуре  п о вед ен и я  влю блен н ы х . 
П р и н и м аю т  у ч асти е  в о б су ж д ен и и  
и зу ч ен н ы х  п рави л , д ел ятся  ли ч н ы м  
о п ы то м  и м н ен и ем  по  д ан н о й  тем е. 
С ам о сто ятел ьн о  п р и н и м аю т у ч асти е  в 
сю ж етн о -р о л ев о й  и гре « В стр еч а  
м олод ы х  лю дей»: п р о и гр ы ваю т 
п р едл о ж ен н ы е си туац и и , п р и м ен яю т
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п р ави л а  ку л ьту р н о го  п о вед ен и я  при  
зн ако м ств е  и о б щ ен и и  н а  п р акти ке

И тоговое занятие -  1 час
68 И то го во е  зан яти е 1 О б о бщ ен и е и зу ч ен н о го  в 

теч ен и е  года. В ы п о л н ен и е  
и то го во го  теста

П о в то р яю т  и зак р еп л яю т ран ее 
и зу ч ен н ы й  м атериал . В ы п о л н яю т  
тест.

П о в то р яю т  и зак р еп л яю т ран ее 
и зу ч ен н ы й  м атериал . В ы п о л н яю т  тест
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