
1 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Средняя школа  № 1 имени Игоря Прокопенко 

 Гвардейского муниципального округа Калининградской области» 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов по обновленным ФГОС 

 на 2023/24 учебный год 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

     Учебный план  1-4 классов на 2023/24 учебный год разработан в преемственности с учебным 

планом 2022/23 учебного года с учетом основной образовательной программы МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска» на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

 федеральной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно­методического объединения по общему образованию ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.05.2023 № 372); 

  «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

 письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении информации c целью 

организационно­методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

 письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий». 

238210, Калининградская область, 

гор. Гвардейска, ул. Калининградская,  д.16. 

тел/факс: 8-40159-3-22-85 

Е – mail: shkola1.gv@mail.ru 

http://shkola1-gvard.ru/  

 «Утверждаю» 

директор МБОУ «СШ №1 

им. И. Прокопенко  

гор. Гвардейска» 

_____________________ 

Г. П. Крейза 

Приказ    №  ___  от   __.__.2023 г. 
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2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП НОО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование»; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы Центров «Точка Роста» 

национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и включение 

регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарно­эпидемиологических требований. 

     Содержание учебного плана МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» учитывает 

уровень интеллектуальной подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены современными 

учебно­методическими комплексами (программы и учебники, в том числе их электронные формы). 

      Учебная деятельность в содержательном плане расширяется за счет сети спецкурсов и 

факультативов, предметов по выбору, привлечения работников высшей школы и организаций 

дополнительного образования. Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с 

различными источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки 

(информационно­образовательного центра), Центра «Точка Роста», ресурсов программы «ЦОС», 

локальной сети и доступа к ресурсам сети Интернет, применяются современные технические средства 

обучения, включая автоматизированные рабочие места учителей, поощряется использование 

учителями новых информационных технологий при подготовке и проведении уроков и занятий 

внеурочной деятельности. 

     В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях: 

1. Продолжительность учебного года: 

 33 учебные недели – 1е классы; 

 34 учебные недели – 2 – 4 классы. 

2. Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная учебная неделя – для учащихся 1­4 х классов. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям СП 2.4.3648­20 и СанПиН 1.2.3685­21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 1­х классах не превышает четырех уроков, и в один день – 

пяти, за счет урока физической культуры. Во 2 – 4 классах – не более пяти уроков. 

3. Продолжительность учебного занятия: 

    Для 1 класса использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю – 5 уроков по 40 минут каждый).. 

Режим работы (начало занятий первой и второй смен, продолжительность перемен, расписание 

факультативных занятий и спецкурсов, занятий внеурочной деятельности и т. п.) определяется в 
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соответствии с требованиями СП и СанПиН и утверждается в начале учебного года приказом по школе 

с учетом результатов комплектования классов и их количества в первую и вторую смены. 

        Календарный учебный график составляется с учетом продолжительности учебных периодов в 

учебных неделях и согласовывается с Управлением образования Гвардейского муниципального 

округа. 

Классы 1­я четверть 2­я четверть 3­я четверть 4­я четверть Всего 

1­е 8 8 10 7 33 

2-4 -е 8 8 11 7 34 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой части.  

       Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально­значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта основного 

общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС НОО), устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, сохраняется 

номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и образовательных 

компонентов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 

 

Предметная область Предмет 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

          Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные 

представления о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности и  

формирование первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка,   
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    Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

    Изучение Родного языка и литературного чтения на родном языке формирует  

первоначальные представления о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средство общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и 

 монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

     Изучение иностранного языка направлено на формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. Английский  язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. 

    Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

     Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделено формированию 

у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. При 

распределении учебных часов данного предмета предусмотрены часы на изучение правил 

дорожного движения.  

   Предмет «Окружающий мир» служит теоретической подготовкой по формированию 

экологической грамотности младших школьников. 

   Изучение предметов эстетического цикла искусство («Изобразительное искусство» и 

«Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебный курс  

«Изобразительное искусство» изучается  как отдельный  предмет. 

     Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 
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  В 4 классе введен комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (приказ Минобрнауки от 01.02.2012 г. № 74) в количестве 1 час в неделю. 

Законодательством Российской Федерации, закрепляющим право родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на обучение и воспитание своих 

детей перед всеми другими лицами (ч.1 ст.44 ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее ФЗ); право выбора родителями (законными 

представителями) обучающихся одного из учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), включенных в основные образовательные программы, направленных на 

получение обучающимися знаний об основах духовно нравственной культуры народов 

Российской Федерации, о нравственных принципах, об исторических и культурных 

традициях мировой религии (мировых религий), или альтернативных им учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) (ч,1,2 ст.87 ФЗ) в 4 классе введена предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ).  Изучение 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  в 4 классе направлено на 

формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

   Предмет «Физическая культура» реализуется через учебный план (3 часа в неделю). 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. 

 

    Образовательный процесс в 1 - 4-х классах в ориентирован на духовно - нравственное 

развитие и воспитание обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 

общества. Основы экологической грамотности реализуются через предмет "Окружающий 

мир". Часть фундаментального ядра знаний, которая подлежит усвоению в начальной 

школе, реализуется через систему учебников «Школа России». Обучение в рамках данных 

систем  строится на принципе дифференциации, что позволяет учитывать 

индивидуальные особенности школьника и корректировать возникающие у него 

трудности, обеспечивая поддержку его способностей; построение процесса обучения так, 

чтобы каждый школьник был равноправным участником учебной деятельности, что 

формирует учебно-познавательные мотивы, которые влияют на результат обученности. 

    Преподавание комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» включает шесть учебных модулей по выбору семьи, родителей (законных 

представителей) обучающегося: 

 

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

Основы буддийской культуры» 

«Основы иудейской культуры» 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики». 

   

     Преподавание направлено на воспитание учащихся, формирование прежде всего, их 

мировоззрения и нравственной культуры с учетом мировоззренческих и культурных 

особенностей и потребностей семьи школьника. В связи с этим выбор для изучения 

школьником основ определенной религиозной культуры или мировых религиозных 

культур, или основ светской этики согласно законодательству РФ осуществляется 

исключительно родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

учащегося. На родительском собрании родителям (законным представителям) 

представляются все модули курса ОРКСЭ: краткий рассказ о содержании данного модуля, 



6 
 

целях и ожидаемых результатах образования, используемом учебно-методическом 

обеспечении. По результатам презентации родители (законные представители), 

собственноручно заполняют  заявления  о выборе модуля. Вся документация по выбору 

родителями (законными представителями) модуля по ОРКСЭ хранится в образовательной 

организации 5 лет. Оценивание по предмету «Основы светской этики» безотметочное. 

 

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ,  

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя школа № 1», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Шахматы», 1-3 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя школа № 1», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Логика», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Родной язык (русский)», 1 класс (1 час в неделю); 

– «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

– «Юный эколог», 2 классы (1 час в неделю); 

- «В мире книг», 3-4 классы (1 час в неделю). 

  В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СШ № 

1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей, а так же за 

счет курса « 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Средняя школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска». 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя школа № 1». 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает региональные 

особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся, в том числе за 

счет включения внеурочной деятельности и факультативных занятий, осуществляемых во второй 

половине дня. 
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5. ОБЪЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. И. ПРОКОПЕНКО ГОР. ГВАРДЕЙСКА» В ЧАСТИ 

РЕАЛИЗАЦИИ 

МИНИМАЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗОК 

          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант 

№ 1 предназначен для образовательных организаций. Учебный план составлен с учетом максимально 

возможной нагрузки при 5­дневной учебной неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

учебно­воспитательному процессу СП 3.1/2.4.3598­20 и СанПиН 1.2.3685­21. 

5­дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 

Часов по учебному плану 

В сетке часов Резерв 

1­е 21 21 0 

2-4-е 23 23 0 

   

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Шахматы 1 1 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Логика 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Юный эколог - 1 - - 1 

Родной язык 1 - - - 1 

В мире книг - - 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

 

      Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, внеурочных 

занятий. Факультативные и внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

      Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» 

проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 комплексной контрольной работы; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска» и (или) индивидуальными учебными планами. 

      График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ «СШ №1 им. И. 

Прокопенко гор. Гвардейска» в подразделе «Образование».  

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И КРУЖКИ, 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 5–9­Х КЛАССАХ. СВЯЗЬ ОСНОВНОГО 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

     Внеурочная деятельность в МБОУ «Ш №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» организуется в 

форме кружков и клубов с различными видами деятельности, курсов внеурочной деятельности, 

позволяющими в  МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» полной мере реализовать 

требования ФГОС НОО, с распределением в 1­х классах часов между направлениями с учетом 

рекомендаций следующим образом: 
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Направления 

Внеурочной 

деятельности 

Название 

курса     

Количество часов в неделю  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Шахматы: Белая 

ладья» - кружок 

Спортивные 

соревнования 

Фестивали ГТО (сдача 

нормативов) 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Несистемная 

деятельность: 

создание проектов по 

предметам 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Несистемная 

деятельность: беседы, 

классные часы, 

школьные 

мероприятия, игровая 

деятельность 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Палитра» - кружок 

ИЗО 

Несистемная 

деятельность: 

творческие конкурсы 

различного уровня 

1 1 1 1 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Курс «Разговоры о 

главном» 

1 1 1 1 

Познавательная 

(интеллектуальная) 

деятельность 

Развитие 

функциональной 

грамотности через 

курсы: 

«Логика» 

1 1 1 1 

«Родной язык» 1    

Несистемная 

деятельность: 

Участие в 

интеллектуальных 

конкурсах различного 

уровня, 

интеллектуальные 

игры, марафоны 

1 1 1 1 

Курсы по выбору 

«Умная продленка»: 

«НТМ»  

«Английский язык» 

1 1 1 1 

Социокультурная 

деятельность 

Несистемная 

деятельность: 

Беседы, классные часы 

экскурсии по 

краеведению 

Библиотечные уроки 

Классные часы, 

экскурсии на 

предприятия – 

профориентационая 

деятельность 

1 1 1 1 

Юный эколог  1   

В мире книг   1 1 

ИТОГО 10 10 10 10 
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Количество учебных недель 33 34 34 34 

Итого часов в год 330 340 340 340 

 

     Занятия проводятся на базе школы в специально приспособленных помещениях, с использованием 

необходимой материально­технической базы, программного оснащения и 

информационно­технологического обеспечения.  

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используются вторая половина  и нелинейное расписание. 

     В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов внеурочной 

деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм работы 

(Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-

976/04). 

    Для организации внеурочной деятельности на 2023/24 учебный год был разработан и утвержден 

план внеурочной деятельности для 1­4 классов. План внеурочной деятельности включает в себя: 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные курсы и 

занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом, сохранением природы,  а так же     формирование представлений 

младших школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Познавательная (интеллектуальная) деятельность — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, занятия по развитию функциональной грамотности, углубленному 

изучению отдельных предметов, занятия,  которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию, включает систему 

занятий в зоне  ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

7. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного уровня 

обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о разнообразии мира профессий, 

истории родного края (краеведение). 

     Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации школой была 

выбрана оптимизационная модель организации внеурочной деятельности – на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная модель предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагог­организатор, 

учитель физической культуры, педагог­психолог, учитель­логопед, учитель музыки и др.).  

      При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов внеурочной деятельности 
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(на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя). 

     Системные курсы реализуются по всем направлениям в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности. 

    Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного руководителя и 

учителей по предметам с применением модульной системы. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. И. ПРОКОПЕНКО ГОР. ГВАРДЕЙСКА» 

     Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации.  

     Учебный план обеспечен предметно­методическими комплексами: учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями. 

     Выбор программно­методического обеспечения и учебно­методических комплектов не 

противоречит федеральному законодательству. 

Реализация учебного плана обеспечена оборудованием : 

1. Оборудование, полученное по федеральной программе «ЦОС»  

2. Автоматизированные рабочие места педагогов – 100% (локальная сеть, доступ к системе «Элжур). 

3. Оборудование и кабинеты в Центре цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста» 

4.  Мобильные компьютерные классы: ноутбуки. 

5. В наличии – мультимедийные установки, документ-камеры, интерактивные доски. 

6. Оборудована локальная сеть. 

7. Имеются точки доступа к сети Интернет. 

8. Учебные кабинеты. 

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и 

материально­техническими ресурсами. 

 

Финансирование учебного плана 

      Финансирование учебного плана осуществляется из расчета объемов бюджетных ассигнований по 

нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного 

и бесплатного образования в муниципальных общеобразовательных организациях г. Гвардейска 

Калининградской области на одного обучающегося.  

Таким образом, учебный план МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» на 2022/23 

учебный год выполняет образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, 

расширяет и превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы 

МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска», ориентирует учащихся на самостоятельную 

исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения учащихся, готовит их к 

поступлению в высшие учебные заведения. При строгом выполнении учебного плана МБОУ 

«Средняя школа № 1» предполагает в целом получить высокий уровень знаний, обеспечить 

максимальный учет интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить здоровье, подготовить 

учащихся к продолжению образования 
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