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1 к ООП НОО 
2026 учебный год

У ч ебн ы й  план н ач ал ь н ого  общ его  об р а зо в а н и я  (В а р и а н т  1, п я ти дн ев н ая  н едел я )
на 2025  -  20 2 6  у ч еб н ы й  год

П р ед м етн ы е обл асти У ч еб н ы е п р едм еты

К ол и ч еств о  ч а со в  в н едел ю

В сего1-й к л асс 2-й
к л асс

3-й
к ласс

4-й
к л асс

О б я за т ел ь н а я  часть

Р у сски й  язы к  и 
л и тер ату р н о е  ч тение

Р у сски й  язы к 5 5 5 5 20

Л и тер ату р н о е  чтение 4 4 4 4 16

И н о стр ан н ы й  язы к
И н о стр ан н ы й  язы к  
(ан гли й ски й )

- 2 2 2 6

М атем ати к а  и 
и н ф о р м ати ка

М атем ати ка
4 4 4 4 16

О бгцествозн ани е и 
естество зн ан и е 
(« О кр у ж аю щ и й  м и р»)

О кр у ж аю щ и й  мир
2 2 2 2 8

О сн овы  р ел и ги о зн ы х  
к у л ьту р  и светской  
этики

О сн овы  р ел и ги о зн ы х  
ку л ьту р  и светской  
этики

1 1

И скусство

И зо б р ази тел ьн о е
и ску сство

1 1 1 1 4

М у зы ка 1 1 1 1 4

Т ех н о л о ги я Т р у д  (тех н о л о ги я) 1 1 1 1 4

Ф и зи ч еская  культура Ф и зи ческая  культура 'З 2 2 2 8

И того 21 22 22 23 87

Ч а сть , ф ор м и р у ем а я  у ч а стн и к а м и  о б р а зо в а тел ь н ы х  о тн ош ен и й
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У чебн ы е п р едм еты , курсы , м одули  по  вы бору: - 1 1 - 2

Ш ахм аты - 1 1 — 2

В сего  в н едел ю 21 23 23 23 90

М а к си м а л ь н о  д о п у ст и м а я  н едел ь н ая  
н агр узк а  (при  п я ти д н ев н о й  н едел е) в 
со о тв етств и и  с  д ей ств у ю щ и м и  сан и та р н ы м и  
п р ави л ам и  и н ор м ам и

21 23 23 23 90

У чебн ы е н едели 33 34 34 34 135

В сего  уч еб н ы х  ч асо в  н а учебны й  п ер и о д

653 (с  
у ч ето м  16 
часов в 
сен тяб р е)

782 782 782 2 9 9 9 (с 
у ч ето м  16 
часов в 
сен тяб р е)

К ур сы  вн еур оч н ой  д ея тел ь н о ст и

Л оги ка 1 1 1 1 4

Р азго во р ы  о важ н ом 1 1 1 1 4

О сн овы  ф и н ан со во й  грам отн ости - 1 - - 1

Р одн ой  язы к 1 1 - - 2

В м ире кни г - - 1 1 2

Ч и тател ьская  гр ам о тн о сть - - 1 - 1

Р о б о то тех н и ка 1 1 1 1 4

О р л ята  Р о сси и 1 1 1 1 4

И того на р еа л и за ц и ю  к ур сов  вн еур оч н ой  
д ея тел ь н о ст и

5 6 6 5 22
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