
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Средняя школа  № 1 имени Игоря Прокопенко 

 Гвардейского муниципального округа Калининградской области» 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

МБОУ «СШ №1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска» 

на 2023 – 2024 учебный год 

5-11 классы 
 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного 

и среднего общего образования в соответствии: 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденные приказом Минпросвещения от 31.05.2022 № 287 (с изменениями). 

 

На уровне образовательного учреждения годовой календарный учебный график на 2023-

2024 учебный год регламентируют   следующие документы:  

Приказы директора школы: 

 Об организации учебно-воспитательного процесса на учебный год 

 Об организации питания 

 О работе в выходные и праздничные дни 

 Расписание: 

 Учебных занятий 

 Занятий дополнительного образования (кружки, секции, факультативы, курсы по 

выбору, консультации) 

Графики дежурств: 

 классных коллективов 

 педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы 

  дежурных администраторов 

Должностные обязанности: 

238210, Калининградская область, 

гор. Гвардейска, ул. Калининградская,  д.16. 

тел/факс: 8-40159-3-22-85 

Е – mail: shkola1.gv@mail.ru 

http://shkola1-gvard.ru/  

 «Утверждаю» 

директор МБОУ «СШ №1 
им. И. Прокопенко  

гор. Гвардейска» 
_____________________ 

Г. П. Крейза 

Приказ    №  ___  от   __.__.2023 г. 
  

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
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- Дежурного администратора 

- Дежурного учителя 

 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством РФ, школа не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора, в 

котором устанавливается особый график работы. 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы- 34 учебные недели; 

5 – 8 классы – 34 учебные недели; 

9- 11 классы – 34 учебные недели. 

Сменность  1 смена 

Объём домашних заданий 2-3 классы – 1,5 часа 

4-5 классы – 2 часа 

6-8 классы – 2,5 часа 

9-11 классы – 3 часа 

Занятия дополнительного образования 

(кружки, секции) 

1-4 классы – с 13.30 

5-11 классы – с 15.15 

Внеурочные занятия После времени, отведенного на обед, но не 

ранее, чем через 1 ч. после основных 

занятий 

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю 

1 класс – 21 час; 

2-4 классы-23 часа; 

5 класс – 29 часов; 

6 класс – 30 часов; 

7 класс – 32 часа; 

8-9 классы – 33часа; 

10 – 11 классы – 34 часа. 

Максимальный объём учебной нагрузки в 

год 

1 класс – 632 часа; 

2-4 классы-782 часа; 

5 класс – 986 часов; 

6 класс – 1020 часов; 

7 класс – 1088 часов; 

8 класс – 1122 часа; 

9 класс – 1122 часа; 

10 – 11 классы – 1156 часов. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Общий режим работы 

 Форма обучения: очная. 

Форма обучения в период непосещения занятий обучающимися по причине неблагоприятных 

погодных условий, на период карантина, в методические дни, обусловленные производственной 

необходимостью: дистанционная. 



 

 

2. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 20.05.2024 г. 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

       2.1. Продолжительность учебного года: 

 5 – 11 классы – 34 недели; 

 Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 

      3.1 Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

5-11  классы 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 40 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 54 

4 четверть 03.04.2024 20.05.2024 7 33 

Итого в учебном году 34 168* 

*без учета дополнительных выходных и праздничных дней  

 

     3.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

5 - 11 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы** 21.05.2024 31.08.2024 92 

Выходные дни 76 

Из них праздничных дней 7 

Итого 202 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель 

Летний оздоровительный период: 

1 смена: июнь 2024 года; 

2 смена: июль 2024 года 

Продолжительность смены – 21 календарный день 

 

      4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля по 20 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Предметы 5 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 



Литература Контрольная работа, проверка 

навыков чтения 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа (тест) 

География Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Рисунок 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Спортивные нормативы и/или 

реферат (в зависимости от 

медицинских показаний 

обучающегося) 

 

6-9 классы  

Предмет  Работа  

Русский язык 5-8 классы – административная контрольная работа; 

9 класс – пробный экзамен по КИМ ОГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика (алгебра, 

геометрия) 

5-8 классы – административная контрольная работа; 

 9 класс – пробный экзамен по КИМ ОГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

ОБЖ Итоговое контрольное тестирование 

Технология  Итоговое контрольное тестирование 

ИЗО Итоговое контрольное тестирование 



Музыка Итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура Спортивные нормативы или реферат в зависимости от 

медицинских показателей обучающегося. 

10-11 классы  

Предмет  Работа  

Русский язык 10 класс –пробный  экзамен; 

11класс – пробный экзамен по КИМ ЕГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика (алгебра, 

геометрия) 

10 класс –переводной экзамен; 

11класс – пробный экзамен по КИМ ЕГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Искусство  Рисунок 

ОБЖ Итоговое контрольное тестирование 

Технология  Итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура Спортивные нормативы или реферат в зависимости от 

медицинских показателей обучающегося. 

   

5. Сроки проведения мониторинговых исследований, всероссийских проверочных работ (ВПР): 

 входной мониторинг – 05.09.2023 – 20.09.2023 

 промежуточный мониторинг - 11.12.2023 – 27.12.2023 

 всероссийские проверочные работы (ВПР): 5-9; 10-11 классы: март-апрель 2024 года; 
 промежуточная аттестация – 22.04.2024 – 15.05.2024 

6. Дополнительные сведения 



6.1. Режим работы образовательной организации 

    Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю, с понедельника по пятницу. Выходными  

днями считаются суббота и воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора школы, в 

котором устанавливается особый график работы. 

 

 

7. Режим работы образовательной организации 

                                          1-4 классы 

Период учебной деятельности 1-4 классы 

Учебная неделя (аудиторная 

занятость) 

5 дней 

Внеурочная деятельность В соответствии с планом внеурочной деятельности, в том числе  

по субботам и в каникулярное время 

Продолжительность урока Для 1 класса использование «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре -по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, 

один день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый). 

Во 2-4 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен 10 – 20 минут 

Периодичность аттестации По четвертям 

 

5-9 классы 

Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя (аудиторная 

занятость) 

5 дней 

Внеурочная деятельность В соответствии с планом внеурочной деятельности, в том числе  

по субботам и в каникулярное время 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен 10 – 15 минут 

Периодичность аттестации По четвертям 

 

10-11 классы 

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (аудиторная 

занятость) 

5 дней 



Внеурочная деятельность В соответствии с планом внеурочной деятельности, в том числе  

по субботам и в каникулярное время 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен 10 – 15 минут 

Периодичность аттестации По четвертям 

 

8.  Распределение образовательной недельной нагрузки 

Классы Недельная нагрузка в академических часах в соответствии с 

видом образовательной деятельности 

Урочная Внеурочная 

1 класс 21 2 

2-4 классы 23 2 

5 класс 29 до 10 

6 класс 30 до 10 

7 класс 32 до 10 

8 класс 33 до 10 

9 класс 33 до 10 

10 класс 34 до 10 

11 класс 34 до 10 

 

 

9. Расписание звонков и перемен 
1 класс 

Образовательная 
деятельность 

 

Сентябрь – октябрь 

 

Ноябрь – декабрь 

 

Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:25 09:05 — 09:25 09:10 — 09:25 

2-й урок 09:25 — 10:00 09:25 — 10:00 09:25 — 10:05 

Динамическая пауза 10:00 — 10:25 10:00 — 10:25 10:05 — 10:25 

3-й урок 10:25 — 11:00 10:25 — 11:00 10:25 — 11:05 

3-я перемена — 11:00 — 11:25 11:05 — 11:25 

4-й урок — 11:25 — 12:00 11:25 — 12:05 

4-я перемена — 12:00 — 12:25 12:05 — 12:25 

5-й урок — — — 

Внеурочная деятельность c 12:00 c 13:00 c 13:05 
 

2 – 4 классы 

 

 

Урок 

 

Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 
1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 15 минут 

3-й 10:25 — 11:10 15 минут 

4-й 11:25 — 12:10 15 минут 

5-й 12:25 — 13:10 60 минут 

Внеурочная деятельность c 14:10 - 

 

5 – 11 классы 

 



 

Урок 

 

Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 15 минут 

3-й 10:25 — 11:10 15 минут 

4-й 11:25 — 12:10 15 минут 

5-й 12:25 — 13:10 10 минут 

6-й 13:20 — 14:05 10 минут 

7-й 14:15 — 15:00 - 

10. График дежурства администрации образовательной организации: 

-в течение учебного года  

День недели ФИО дежурного администратора 

понедельник Крейза Г.П. 

вторник Махмутова Е.К. 

среда                         Белоусова Е.С. 

четверг Петрова Е.С. 

пятница Агеева Т.В. 

- в праздничные дни (по отдельному графику) 

 График работы администрации и специалистов  

(приемные дни для родителей) 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

 

Директор Ежедневно 15.00-17.00 

Заместители директора  Ежедневно 15.00-17.00  

Социальная служба: 

психолог, валеолог, 

учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, 

социальный педагог 

Ежедневно 13.00-15.00 

10.2. График работы педагогов в каникулярные дни: 

   - ежедневно (понедельник-пятница) – с 08.00. – 15.00. 
 
 

Календарь на 2023 - 2024 учебный год 

 

Сентябрь- 21 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

Октябрь- 20 у.д. 

П В С Ч П С В 

2 3 4 5 6 7 8 

Ноябрь- 18 у.д. 

П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5 



4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 
 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
 

Декабрь- 20 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

Январь- 17 у.д. 

П В С Ч П С В 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

Февраль- 20 у.д. 

П В С Ч П С В 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29    
 

Март- 15 у.д. 

П В С Ч П С В 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

Апрель- 22 у.д. 

П В С Ч П С В 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

Май- 8 у.д. 

П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
 

 
 

 каникулы 

 

 праздники 

 выходные 

 учебные дни 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В ы п и с к а  и з  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска»  

для 5 классов  на основе ФГОС ООО 5 - 9 классы 

на  2023 – 2024 учебный год 

У ч е б н ы й  п л а н  5  к л а с с о в  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                              

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

в т.ч. внутрипредетный модуль 51 

Литература 3 102 

в т.ч. внутрипредетный модуль 30 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

в т.ч. внутрипредетный модуль 30 

Математика и информатика Математика 5 170 

в т.ч. внутрипредетный модуль 51 

Общественно-научные предметы История 2 68 

в т.ч. внутрипредетный модуль 20 

География 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Искусство Музыка 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 11 

Изобразительное искусство 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Технология Технология 2 68 

в т.ч. внутрипредетный модуль 20 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

в т.ч. внутрипредетный модуль 20 

Итого  26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Математика 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

в т.ч. внутрипредетный модуль 10 

Итого 29 986 

Учебные недели 34 



Всего часов 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29/986 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29/986 

 

 

 

 

В ы п и с к а  и з  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска»  

для 6-9 классов  на основе ФГОС ООО  

на  2023 – 2024 учебный год 

 

                                     У ч е б н ы й  п л а н  6 - 9  к л а с с о в  

 

 

Предметные области  6 кл 7 кл 8 кл 9 кл итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/544 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 12/408 

Геометрия 5/170 2/68 2/68 2/68 8/272 

Вероятность и статистика  1/34   1/34 

 Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Введение в новейшую историю 

России 

   0,5/17 0,5/17 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/35 2/70 2/70 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Живое слово 

 

РХК 

 

ОДНКНР 

 

 

 

 

1/34 

1/34  

 

1/34 

 

 

 

1/34 

4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34  3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34   2/68 

Технология Технология  2/68 2/68 2/34 1/34 7/238 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 3/102 3/102 3/102 11/374 

Основы безопасности 

жизнеобеспечения 

  1/34 1/34 2/68 

Часть формируемая 

участниками 

отношений 

Информатика 1/34    1/34 

 Живое слово  1/34   1/34 

 РХК   1/34  1/34 



 Вероятность и статистика    0,5/17 0,5/17 

Максимальная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 30/ 

1020 

 

32/ 

1088 

 

33/ 

1122 

 

33/ 

1122 

128/ 

4352 

 

 

 

 

В ы п и с к а  и з  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска»  

для 7-9 классов  на основе ФГОС ООО  

на  2023 – 2024 учебный год 

У ч е б н ы й  п л а н  7 - 9  к л а с с о в  

 

 

Предметные области  7 кл 8 кл 9 кл итого 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

 Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

 в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

63 52,5 61 176,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

2,5/ 

51 

 Родная литература 0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

2,5 

51 

 в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

10,5 10,5 10,5 31,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

 в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

30,6 30,6 30,6 91,8 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 15/870 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

63 63 71,4 197,4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2/68 2/68 2/68 6/197,4 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

51 51 51 153 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

РХК   

 

 

1/34 1/34 

 в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

  10,2 10,2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Химия   2/68 2/68 4/136 



в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

31,5 63 71,4 165,9 

Искусство Музыка 1/34 1/34  2/68 

Изобразительное искусство 1/34 -  1/34 

в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

21 10,5  31,5 

Технология Технология  2/68 1/34 1/34 4/136 

 в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

21 10,5 10,5 42 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 3/102 2/68 7 238 

Основы безопасности 

жизнеобеспечения 

 1/34 1/34 2/68 

в т.ч.: внутрипредметный 

образовательный модуль (30%)* 

 42 30,6 72,6 

Максимальная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе 

 32/ 

1088 

 

33/ 

1122 

 

33/ 

1122 

98/ 

3332 

 

За 5 лет больше 5267 и меньше 6020 

*Под внутрипредметным образовательным модулем в настоящем документе 

понимается раздел учебного предмета, дополняющий или расширяющий содержание 

предмета, а также формы и виды учебной деятельности на достижение планируемых 

результатов. 

Внутрипредметные модули проводятся как отдельными уроками, так и частью урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В ы п и с к а  и з  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска»  

для 10, 11 класса  на основе ФГОС СОО  

на  2023 – 2024 учебный год 

У ч е б н ы й  п л а н  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебные часы 10 

класс 

Гуманитарный 

Учебные часы 

10 класс 

Физико-

математическ

ий 

Учебные 

часы 11 

класс 

Гуманитарн

ый 

Учебные часы 

11 класс 

Физико-

математический 

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 3 2 3 2 

 Литература  3 3 3 3 

Родной язык и  

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 6 5 6 

 Информатика 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

 Обществознание 3 2 3 2 

 География 1 1 1 1 

 Экономика 1 1 1 1 

 Право 1  1  

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 3 2 3 

 Астрономия 1 1   

 Химия 1 1 1 1 

 Биология 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

МХК 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Физическая 

культура, 

экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 3 3 3 3 



 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

     

Итого  34 34 34 34 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 34 34 34 34 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В ы п и с к а  и з  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя  школа № 1 им. И. Прокопенко гор. Гвардейска»  

для 10, 11 класса  на основе ФГОС СОО (новый) 

на  2023 – 2024 учебный год 

У ч е б н ы й  п л а н  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебные часы 10 

класс 

Гуманитарный 

Учебные часы 

10 класс 

Физико-

математическ

ий 

Учебные 

часы 11 

класс 

Гуманитарн

ый 

Учебные часы 

11 класс 

Физико-

математический 

Русский язык 

 и литература 

Русский язык 2 2 2 2 

 Литература  5пр. 3 5пр. 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 4пр. 2 4пр. 

 Геометрия 2 3пр. 2 3пр. 

 Вероятность и 

статистика 

1 1пр. 1 1пр. 

 Информатика 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 4 2 4 2 

 Обществознание 4пр. 2 4пр. 2 

 География 1 1 1 1 

 Экономика 1 1 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 5пр. 2 5пр. 

 Химия 1 1 1 1 

 Биология 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 

Физическая 

культура, 

экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Курсы по 

выбору 

(элективные 

курсы) 

     



Итого  34 34 34 34 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 34 34 34 34 
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