
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Средняя школа № 1 имени Игоря Прокопенко 
Гвардейского муниципального округа Калининградской облаете»

238210, Калининградская область, тел/факс: 8-40159-3-22-85
гор. Гвардейска, ул. Калининградская, д. 16. Е -  mail: shkolа 1. gv@mail.ru

http://shkolal-gvard.ru/

as r

Учебный план 1 -  4 (дополнительные первые классы) классов 
начального общего образования обучающихся с РАС вар. 8.3 

для 5-дневной учебной недели
(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень образования)

Срок обучения -  6 лет

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю Всего
I

доп.
I

доп.
I II III IV

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16
Чтение 2 2 3 4 4 4 19
Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21
Естествознание Мир природы и 

человека
2 2 2 1 1 1 9

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9
Рисование 2 2 1 1 1 1 8

Физическая
культура

Физическая культу ра 
(Адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 3 18

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9
Итого 21 21 21 20 20 20 123
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 3 3 9

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

21 21 21 23 23 23 132

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 6 6 36

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24
Всего 31 31 31 33 33 33 192
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