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1 раздел 
Пояснительная записка 

 
Данная рабочая программа создана для общеобразовательных учреждений, средней 
общеобразовательной школы, параллели 4 классов. 
 

   Рабочая адаптированная программа курса «Технология» для  4  класса на 2020-
2021 учебный год составлена на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в РФ»; 
 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, планируемых результатов начального общего образования; 
 Федерального компонента государственного образовательного стандарта, 

утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05.03. 2004 г №1089; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  

образования,- Приказ М О и Н РФ № 373 от 06 октября 2009 года; 
 Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 г. №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. 
№373»; 

  СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 
№189; 

 Примерной программы, созданной на основе федерального компонента 
государственного образовательного стандарта ФГОС НОО по технологии для 
образовательных учреждений с русским языком обучения;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, 
реализующих программы общего образования; 

 Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 
содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 
государственного образовательного стандарта ФГОС НОО; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 
29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников  с отклонениями в 
развитии». 

   
Данный учебный предмет реализует следующие цели: 

- освоение знаний о роли трудовой деятельности человека в преобразовании 
окружающего мира; 

- развитие сенсорики,  мелкой моторики рук, пространственного воображения, 
технического и логического       мышления; 

- овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и 
навыками, опытом практической  деятельности по созданию объектов труда; способами 
планирования и организации трудовой деятельности; 
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- воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 
труда; 

- умение выделять признаки и свойства предмета; 

- умение высказывать суждения на основе сравнения качеств   предметов; 

- практическое применение правил сотрудничества в коллективной деятельности. 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 
преимущественно за счёт  введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 
также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 
психической сферы. Учебная программа по предмету «Технология» составлена с учетом 
решения двух основных коррекционных целей: 

− формирование навыков элементарной грамотности и основных учебных умений 
и навыков, общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре; 

− коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в 
знаниях и представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории 
обучающихся, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, 
включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 
ориентировки, регуляции поведения. 

  Задачи обучения: 

- учить соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены  при организации 
рабочего места, при работе с колющими и режущими инструментами, применяемыми для 
обработки различных материалов, предусмотренных программой; 

- учить размышлять по осознанию предстоящей практической деятельности: 
анализировать конструкцию изделия, технологию его изготовления, давать названия 
используемых материалов  и ряда их свойств; 

- учить распознавать способы соединения деталей и их размеров; 

-  самостоятельно составлять технологическую цепочку при изготовлении изделий; 

- учить пользоваться приемами разметки, понимать простейшие технические 
эскизы и рисунки. 

Наряду с этими задачи на занятиях решаются и специальные задачи, 
направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

1. Ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 
2. Предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 
работы и инструменты, нужные для их выполнения); 
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3. Контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 
оценивать качество готовых изделий). 

4. Коррекция недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации 
движений рук, зрительно-двигательные координации, регуляции мышечного 
усилия); 

5. Компенсация развития недоразвития эмоционально-волевой сферы 
(формирование адекватной реакции на неудачи, самостоятельное преодоление 
трудностей, принятие помощи); 

6. Коррекция познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 
пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 
особенно мелкой моторики рук. 

 
 

2 раздел 
Общая характеристика учебного предмета 

     
Учебный предмет «Технология» составляет неотъемлемую частью образования 

младших школьников с ЗПР, так как является основным для формирования сферы 
жизненной компетенции и имеет коррекционное значение. Он реализуется на протяжении 
всего периода начального образования и позволяет не только формировать необходимые 
компетенции, но и успешно корригировать типичные для школьников с ЗПР дисфункции 
(недостатки моторики, пространственной ориентировки и пр.). 

Предмет «Технология» тесно связан с другими образовательными областями и 
является одним из основных средств для реализации деятельностного подхода в 
образовании. 

Предмет необходим для улучшения всех сторон познавательной деятельности: 
он обогащает содержание умственного развития, формирует операциональный состав 
различных практических действий, способствуя их переходу во внутренний план, создает 
условия для активизации связного высказывания, уменьшая трудности оречевления 
действий, а также вербального обоснования оценки качества сделанной работы.  

Предмет «Технология» способствует становлению сферы жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности и позволяющей 
адаптироваться в социуме, развивает необходимые для социализации качества личности. 
Он помогает преодолеть ряд нежелательных особенностей учащихся с ЗПР (ручную 
неумелость, леность, неусидчивость, поспешность и непродуманность действий, 
безразличие к результату и пр.), а потому имеет большое воспитательное значение.  

Учебный предмет «Технология» имеет отчетливую практико-ориентированную 
направленность. Его содержание даёт ребёнку представление о технологическом 
процессе, как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции 
правил, показывает, как использовать полученные знания в разных сферах учебной и 
внеучебной деятельности. Практическая деятельность на уроках технологии создает 
основу для формирования системы специальных технологических действий.  

Изучение предмета формирует важную компетенцию соблюдения правил 
безопасной работы и гигиены труда. В ходе реализации рабочей программы его изучения 
происходит постепенное расширение образовательного пространства учащегося за 
пределы образовательной организации (экскурсии вокруг школы, по району, в мастерские 
и на предприятия, знакомящие учащихся с ЗПР с видами и характером профессионального 
труда).  

В ходе выполнения практических заданий совершенствуются возможности 
планирования деятельности, контроля ее качества, общей организации, коррекции плана с 
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учетом изменившихся условий, что в совокупности способствует формированию 
произвольной регуляции. Создаются условия, формирующие навык работы в малых 
группах, а также необходимые коммуникативные действия и умения. Все это 
способствует достижению запланированных метапредметных и личностных результатов 
образования, формированию универсальных учебных действий (УУД). 

Роль предмета «Технология» велика и для успешной реализации программы 
духовно-нравственного развития, поскольку формирование нравственности 
непосредственно сопряжено с пониманием значения труда в жизни человека. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности происходит через 
развитие восприятия, зрительной памяти и внимания. Уточняются представления о 
свойствах предметов (цвет, форма, величина) и способах их преобразования. Выполнение 
различных операций осуществляет пропедевтическую функцию, обеспечивающую 
усвоение таких тем как измерение, единицы измерения, геометрические фигуры и их 
свойства, симметрия и др. 

Учащиеся с ЗПР характеризуются существенными индивидуально-
типологическими различиями, которые проявляются и устойчивостью учебных 
затруднений (из-за дефицита познавательных способностей), и мотивационно-
поведенческими особенностями, и степенью проявления дисфункций (нарушений ручной 
моторики, глазомера, возможностей произвольной концентрации и удержания внимания). 
В связи с этим от учителя требуется обеспечение индивидуального подхода к детям, и 
уроки по предмету «Технология» создают полноценную возможность для этого. 

На уроках для всех учащихся с ЗПР необходимо: 
при анализе образца изделий уточнять название и конкретизировать значение 

каждой детали; 
выбирать для изготовления изделие с простой конструкцией, которое можно 

изготовить за одно занятие; 
осуществлять постоянную смену деятельности для профилактики утомления и 

пресыщения; 
трудности в проведении сравнения выполняемой работы с образцом, 

предметно-инструкционным или графическим планом требуют предварительного 
обучения указанным действиям.  

Кроме того недостаточное овладение разными видами контроля результата 
(глазомерный, инструментальный) повышают роль педагога как внешнего регулятора 
деятельности и помощника в формировании необходимых навыков, а недостаточность 
пространственной ориентировки, недоразвитие моторных функций (нарушены моторика 
пальцев и кисти рук, зрительно-двигательная координация, регуляция мышечного усилия) 
требует действий, направленных на коррекцию этих дисфункций не только от учителя, но 
и от других участников сопровождения. 

Степень же отставания в формировании системы произвольной регуляции, так 
же как и несовершенства мыслительных операций, может различаться. При существенном 
отставании в сформированности указанных психологических составляющих учитель 
может: 

при объяснении материала использовать пошаговую инструкцию, пошаговый 
контроль и оказание стимулирующей, организующей и обучающей помощи;  

затруднения при планировании (нарушение последовательности, пропуск 
операций, повторение пунктов плана) делают адекватным присутствие наглядного 
пошагового плана действий;  

объем заданий и техническая сложность работы определяется в зависимости от 
функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 
(быстрая истощаемость, низкая работоспособность, пониженного общего тонуса и др.) 
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3 раздел 

Описание учебного предмета в учебном плане 
     Данная рабочая программа по технологии для 4 класса составлена на основе авторской 
программы  
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 
стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета 
в соответствии с целями изучения изобразительного искусства, которые определены 
стандартом. Рабочая программа ориентирована, в соответствии со стандартом второго 
поколения, на освоение содержания  и языка группы декоративных искусств, наиболее 
связанных с повседневной жизнью и бытом каждого человека, связь с фольклором и 
сказкой, с национальными и народными корнями декоративного искусства.  
     Рабочая программа составлена с учетом Базисного плана общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации, утвержденному приказом Минобразования РФ. 
Федеральный базисный учебный план отводит на изучение предмета «Технологии» 
Класс – 4 
Количество часов в неделю – 1 ч. 
Количество часов в год – 35 ч. 
Курс состоит из основного курса программы – 25 часов и 10 ч. отведен на 
внутрипредметный  модуль 

     
 

 
4 раздел 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
     Учебный предмет «Технология» входит в предметную область «Технология» 

и является обязательным для реализации. Он направлен на формирование навыков 
преобразовательной деятельности, усвоение социального и культурного опыта, а также на 
коррекцию недостатков познавательной деятельности, регуляции, совершенствование 
общей и мелкой моторики, коммуникативных навыков обучающихся с задержкой 
психического развития (ЗПР).  

Программа отражает содержание обучения предмету «Технология» с учетом 
особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР. Сущность специфических для 
варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 
раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 
распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом 
планировании. 
 

 
 

5 раздел 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

      В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 
программы общего образования Федерального государственного образовательного 
стандарта обучение на занятиях по изобразительному искусству направлено на 
достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 
Личностные результаты  освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования включают индивидуально-личностные 
качества и социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально значимые 
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ценностные установки,  необходимые для достижения основной цели современного 
образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом.  

1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ 
и историю России. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.                                   
Метапредметные результаты 

1. Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной 
деятельности, приёмами поиска средств её осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
3. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 
определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

4. Использование знаково-символических средств представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 
практических задач. 

5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
учебном информационном пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 
коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 
предмета, в том числе умений вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 
(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 
изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 
графическим сопровождением, соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами, осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 
письменной форме. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё 
мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 



9 

 

9. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Предметные результаты 

1)  формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 
технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 
безопасности;  

2)  формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 
тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимости от их свойств;  

3)  формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 
материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и 
санитарно-гигиенические требования и т.д.)  

4)  приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности,  

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;   

5)  использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач.   

 
6 раздел 

Содержание учебного предмета 
 
Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала  
 

 
 

Содержание  Количество часов 

Информационная мастерская 4 

Проект «Дружный класс» 3 

Студия «Реклама» 3 

Студия «Декор интерьера» (внутрипредметный модуль) 6 

Новогодняя студия 3 

Студия «Мода» 8 

Студия «Подарки» 3 

Студия «Игрушки» 4 
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Итого 34 

 
Раздел 1. Информационная мастерская (4 часов) 

Вспомним и обсудим! Информация. Интернет. Создание текста на компьютере. Создание 
презентаций. Программа Рower Point. Проверим себя.

Раздел 2. Проект «Дружный класс» (3 часа) 
Презентация класса. Эмблема класса. Папка «Мои достижения».Проверим себя 

Раздел 3. Студия «Реклама» (3 часа) 
Реклама и маркетинг. Упаковка для мелочей. Коробка для подарка. Упаковка для 
сюрприза. Проверим себя. 

Раздел 4. Студия «Декор интерьера» (6 часов внутрипредметный модуль) 
Интерьеры разных времён. Художественная техника «декупаж». Плетённые салфетки. 
Цветы из креповой бумаги. Сувениры на проволочных кольцах. Изделия из полимеров. 
Проверим себя. 

Раздел 5. Новогодняя студия (3 часа) 
Новогодние традиции. Игрушки из зубочисток. Игрушки из трубочек для коктейля. 
Проверим себя. 

Раздел 6. Студия «Мода» (8 часов) 
История одежды и текстильных материалов. Исторический костюм. Одежда народов 
России. Синтетические ткани. Твоя школьная форма. Объёмные рамки. Аксессуары 
одежды. Вышивка лентами. Проверим себя.  

Раздел 7. Студия «Подарки» (3 часа) 
День защитника Отечества. Плетёная открытка. Весенние цветы.  Проверим себя.  

Раздел 8. Студия «Игрушки» (4 часов) 
История игрушек.  Игрушка – попрыгушка. Качающиеся игрушки. Подвижная игрушка 
«Щелкунчик» Игрушка с рычажным механизмом. Подготовка портфолио. Проверим себя 
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7 раздел 
Тематическое планирование  

 
№ Наименование раздела и тем Количество 

часов 
Вид контроля 

Информационная мастерская  (4 ч.) 

1 Вспомним и обсудим 1 текущий 

2 Информация. Интернет. Входная творческая 
работа 

1 предварительный 

3 Создание текста на компьютере 1 текущий 

4 Создание презентации 1 текущий 

Проект «Дружный класс» ( 3 ч.) 

5 Презентация класса 1 текущий 

6 Эмблема класса 1 текущий 

7 Папка «Мои достижения» 1 текущий 

Студия «Реклама» (3 ч.) 
8 Реклама. Упаковка для мелочей 1 текущий 

9 Коробка для подарка 1 текущий 

10 Упаковка для сюрприза 1 текущий 

Студия «Декор интерьера»(6 ч.) 

11 Интерьеры разных времен 1 текущий 

12 Художественная техника «декупаж» 1 текущий 

13 Плетение салфетки 1 текущий 

14 Цветы из креповой бумаги 1 текущий 

15 Сувениры из проволочных колец 1 текущий 

16 Изделия из полимеров. Промежуточная 
творческая работа 

1 итоговый 

Новогодняя студия(3 ч.) 

17 Новогодние традиции  1 текущий 
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18 Игрушки из зубочисток 1 текущий 

19 Игрушки из трубочек для коктейля 1 текущий 

Студия «Мода» (8 ч.) 

20 История одежды и текстильных материалов. 
Исторический костюм 

1 текущий 

21 Одежда народов России 1 текущий 

22 Синтетические ткани 1 текущий 

23 Твоя школьная форма 1 текущий 

24 Объемные рамки 1 текущий 

25 Аксессуары одежды 1 текущий 

26 Вышивка лентами 1 текущий 

27 Плетеная открытка 1 текущий 

Студия «Подарки»(3 ч.) 

28 День защитников Отечества 1 текущий 

29 Лабиринт 1 текущий 

30 Весенние цветы 1 текущий 

Студия «Игрушки» (4 ч.) 

31 История игрушек 1 текущий 

32 Подвижная игрушка 1 текущий 

33 Итоговая творческая работа за год 1 итоговый 

34 Подготовка портфолио 1 текущий 

 

8 раздел 
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
 

Учебно-методическое беспечение 

1. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Анащенкова С.В.  Программа «Технология 1-4» М – 
«Просвещение»,  2013г. 
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2. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Технология. Учебник. 4 класс., М. 
«Просвещение», 2014 г. 

3. Роговцева Н.И.; Богданова Н.В., Шипилова Н.В. Технология. Рабочая тетрадь. 4 класс, 
М. «Просвещение», 2014 г. 

4. Добромыслова Н.В. Уроки технологии: 4 класс. Методическое пособие.-«ВАКО», 2012 
г. 

5. Максимова Т.М. Поурочные разработки по технологии. 4 класс. - М.: ВАКО, 2014. - 
256 с.  

6. Планируемые результаты начального общего образования/ под редакцией   
Г.С.Ковалевой, О.Б. Логиновой. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2011. 

 


